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VETE
Pizza Bar

Frokostpizza
11.00-15.00

J
Udbringning
Fra kl. 17.00-21.00
ved bestilling for min 100,-

ABNINGSTIDER

Man.-Fre. 11.00-21.30
Ler. Sen. 14.00-21.30
Helligdag  14.00-21.30

86 29 67 87

Tandervej 6 B. 8320 Marslet

www.maarslet-pizza.dk

PROFINYOPTIK

AIE 1R 6N DY AR

Center Syd + Tranbjerg

Kirkeforvet 6 + 8310 Tranbjerg * if, 86 29 32 92

MASSOR HJERMIND
TIf. 86 29 39 11

www.hjermind-massage.dk

professuonel

hur‘tl
serwc?e % @
af alle typer
og fabrikater
1 ars garanti
Salg af alle maerker
v/ STEEN AARENSTRUP

FROKZARPARKEN 24
TLF. 86 29 92 48

B O/Moe"w gard
GRONT

HAVECENTER

Moesgérd Allé 4A (langs Oddervej)
TIf. 86 27 10 50
Abningstider: Man.-fre. kl. 9.00-17.30
Lordag kl. 9.00-16.00
Sen- og helligdage kl. 10.00-16.00
Januar/februar: LUKKET

Per Enevolldsen
87 61 45 02

Aarhus Lokalbank

BYENS BANK 53

Dorthe Skovby
87 61 45 07

Ivan Dybvad
87 61 45 16

Vi ses i Aarhus Lokalbank!

www.aarhuslokalbank.dk

E-mail Miérslet-bladet
Indlaeg@maarslet-bladet.dk

www.maarslet-bladet.dk

EL - ENTREPRISE - HVIDEVARESERVICE

ROKKEDAL ¢

DOGNVAGT - en lille go el-forbindelse

El-installatar
@stergdrdsve] 279 - 8355 Solbjerg Peter Bosteen

TIf. B6 92 75 22 - Fax 86 92 70 87  Privat: TH. 86 54 08 69

REVISIONSFIRMA

Steen B. Hansen

Reg. Revisorer, FRR

Frederiksgade 34 - 8000 Arhus C
TIf 8620 2700 - Fax 8620 2714
post@steenbhansen.dk

www.steenbhansen.dk
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Nar man arbejder med kunst, er
man i gang med alt pd en gang:
materialerne, arbejdsmetoderne,
med verden omkring dig, og ikke
mindst sig sely

Ordene stammer fra et af disse gratis-kort, reklamekort man bare kan tage
med hjem fra restauranter

og lignede steder. Det kort jeg citerede fra, fik jeg med fra Kunsthejsko-
len pd Zre, hvor kortene 14 og fled alle steder. Det er naturligvis et rekla-
mekort, der reklamerer netop for hejskolerne

Det med at veere i gang - vere kreativ - er ikke kun det at male, men man
kan holde sig i gang pa mange mider. Man kan melde sig i et sangkor, el-
ler i en teatergruppe, ja, man kan ogsé skrive digte, hvis man har de ev-
ner. Man kan designe beklaedning og meget andet. Samle pa frimearker,
for eksempel. Spille musik eller fodbold. Det er faktisk kun fantasien, der
s&tter graenser.

Man kan gere mange ting, som er kreative. Meget af det vi normalt kalder
hobby, er naturligvis ikke

kunst, men der er absolut kreativt. Bare det at man ger noget i det dagli-
ge er positivt.

Det der satte mig til tasterne 1 dette efterér, er at Kunstnersammenslutnin-
gen Stiplet netop har fejret

de forste 25 ar. De ar, der er géet 1 en forening som Stiplet, ma betegnes
som en sucses. Rigtig mange dygtige og kreativ mennesker har staet pa
foreningens medlemsliste gennem érene.

Det vi laver 1 Stiplet er absolut kunst, men det er ogsa en hobby, og en
hobby vi alle holder af,

for netop det at udfolde sig pa lerredet giver maleren livskvalitet. Sa fan-
tasien far frit lob, sansene skarpes, og maske ender det med at man er
nasten lykkelig. Hvem ved ?

Og sé har man det rart bagefter. I skulle prove det.

Kaj Christensen
Formand for Stiplet.

Marslet Fallesrad/Forretningsudvalget

Formand: Jens Thomsen Tranbjerggérdsvej 20 8320 Marslet TIf. 2043 77 12 tranbjerggaard@hotmail.com
Nzestformand: John Engelbrechtsen ~ Ovesdal 30 8320 Marslet TIf. 86 72 09 02 john.engelbrechtsen@8320.dk
Kasserer: Lars P. Nielsen Nymarks Alle 109 8320 Marslet TIf. 75 56 83 18 Ipn@privat.dk

Sekreteer: Per Henrik Hansen Gl. Bedervej 10 8320 Marslet TIf. 86 29 73 87 ph@perhenrik.dk
FU-medlem: Poul H. Poulsen Horretlokken 48 8320 Marslet TIf. 86 29 63 49 php@kpf.dk

FU-medlem: Morten Overgaard Tingskovvej 50 8320 Marslet TIf. 86 72 04 06 testrupovergaard@mail.dk

1. suppleant : Margrethe Bogner Herret Byvej 13 8320 Marslet TIf. 86 29 20 70 margrethe@bogner.dk

2. suppleant : Lars Munk Tingskovvej 10 8320 Marslet TIf. 86 29 58 88 lars.munk@live.dk

Bladekonomi: Jacob Lind

Praestegaardsvej 7C

8320 Marslet TIf. 21 79 89 95 jacoblind@profibermail.dk
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Stort og smat fra Fallesradet

Bering-Bedervejen

Forslag til VVM-undersogelse
(Vurdering af Virkningerne pa Miljo-
et) er blevet behandlet i byradet og er
gaet til behandling i Teknisk Udvalg.
Fellesradets forretningsudvalg (FU)
har besluttet ikke at sgge foretraede el-
ler p4 anden made soge at pavirke den
politiske behandling pad nuverende
tidspunkt. Vi sagde hvad vi enskede i
forbindelse med forste heringsrunde,
og vil nu afvente neste heringsrunde
som kommer i 2013.

Dog vil vi overveje at komme med et
heringssvar hvis der kommer en ser-
lig heringsrunde om linjeforing C (det
nye forslag til en linjeforing syd om
Testrup og gennem Ravnholt Skov).
For VVM-undersogelsen er gennem-

fort, vil FU ikke pege p& en bestemt
linjeforing.

Vores overordnede holdning er at ve-
jen skal anlegges s& den er til gavn
for flest mulige og til gene for de fer-
reste. Men de praktiske konsekvenser
af denne holdning — altsa valg af lin-
jeforing — vil vi forst diskutere nér vi
har set data og analyser i den kom-
mende VVM-undersggelse.

Miljeudvalg i dvale

Fellesradets miljoudvalg har besluttet
at sette sig selv i dvaletilstand.

I en mail til FU skriver udvalgets for-
mand Emma See blandt andet: Vi ta-
ger ikke nye initiativer, men vi vil
gerne stotte, hvis andre har/tager nog-
le initiativer og hvis vores stotte on-

@
MARSLET FALLESRAD

skes. Vi ophgrer med en fast mode-
frekvens. Da vi geme ser Hold-
Marslet-Ren fortsatte, sa er vores
eneste funktion, at vi holder fast i
denne tradition, indtil andre tager te-
ten og eventuelt finder en fornyelse af
traditionen”.

FU tager udvalgets beslutning til ef-
terretning.

PerH.

Mindre stier i og omkring Marslet.

Udviklingen af mindre stier i og om-
kring Marslet er stille og roligt gen-
nem arene vokset stat og roligt, senest
er der etableret en mindre sti fra ”"Ved
Kirken” til den nye sti langs jernba-
nen ved Herretvej. Belegningen pa
denne sti finder nogen ret grov og vi
har derfor henvendt os til Kommunen
for at here om der kan komme noget
bedre belegning pa. Det er nok Kom-
munens opfattelse at stien er ferdig,
sé resultatet kan maske blive at vi ved

frivillig arbejdskraft selv méd laegge
f.eks. noget stenmel pa stien. Men vi
afventer svar fra Kommunen. Kom-
munens ejendomsforvaltning har gi-
vet Mérslet Fellesrad tilladelse til at
anleegge en sti gennem Bomgérdsha-
ven, fra Butikstorvet til Eskegéardsve;.
Fellesradets trampesti-udvalg har nu
sogt penge til rent faktisk ogséa at fa
anlagt stien. Habet er at kommunens
Gronne Pulje vil stille de nedvendige
midler til rddighed. Eller kommunen

vil maske selv etablere stien. Der bli-
ver tale om en grussti som kan bruges
af gdende. Har du et onske eller for-
slag om mindre stier andre steder, i
eller i omegnen af Marslet herer vi
gerne fra dig, sé vil vi se pad om det er
noget vi skal sgge kommunens gren-
ne pulje om. Vi har i mange ar ensket
en sti langs Bedervej til Vilhelmsborg
men det er ikke sé lige til at f4 gen-
nemfort. Trampestiudvalget/Jacob
Lind:Jacoblind@profibermail.dk.

Jeg tilbyder :

Planter til alle arstider
Specielle log og knolde
Snitblomster
krydderurter

Danmarks billigste havemand 175 kr./t eks

moms.

Haveredskaber af hejeste kvalitet!

Brugskunst

Bestil online pa :

Webshoppen — Gartnerietxfactor.dk
Her kan du finde oplysninger og bestille varer direkte

Eller find mig her

Odder torv - Hver onsdag kl 9 til 14

Ry torv - Hver lerdag k1 10 til 12

Nymarksvej 65 8330 Marslet. Onsdag kl 1530 til

1730 — kun efter aftale!

Gartneriet X-factor tager pd messer rundt omkring i
landet. Find datoerne na hiemmesiden.
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Brug muligheden for lokal annoncering pa

Marslet Fellesrdd tilbyder alle er-
hvervsdrivende i Marslet og omegn at
annoncere pa maarslet.net.

Det er bade nemt og billigt og sikrer
dig lokal synlighed. SuperBrugsen,
Friserhuset og Mgbelgirden Marslet
gor det allerede — men der er plads til
mange flere.

Hvad koster det?

Mindsteprisen for en annonce er 250
kroner for seks maéaneder.
Man kan ogsa betale 500 eller 1000
kroner for seks méneder. Det giver alt
andet lige to til fire gange s mange
visninger.

Priserne er pr. pabegyndt halvér, og
perioden er bindende, dvs. annoncen
kan ikke opsiges i denne periode, og
man kan derfor heller ikke fa refunde-
ret sin betaling. Annoncen kan dog
godt tages af hjemmesiden, hvis det
onskes.

Hver gang en bruger abner hjemmesi-
den, bliver der automatisk valgt et
“rul” af reklamer. Over tid far alle
annoncerer lige mange visninger pr
krone.

Hvordan ger man?
Indsend en grafik med en ferdig an-

Marslet Nettet

nonce til reklame@maarslet.net. An-
noncen skal vare 187 pixels bred og
hgjst 500 pixels hgj. Alle gaengse for-
mater understettes, fx gif, tif og jpg.
Brug kun jpg format, hvis der er gode
grunde. Det er typisk ikke sa skarpt i
grafik.

I mailen til reklame@maarslet.net
skal du ogsa skrive firmaets navn,
adresse, SE nummer (ikke afgerende)
samt ensket pris. Hvis man skal kun-
ne klikke p& annoncen, skal du ogsa
sende adressen pa den webside, der
skal linkes til. Annoncen kan udskif-
tes hvert halve ar ved fornyelse.

En anden mulighed er selv at placere
annoncen udenfor maarslet.nets ser-
ver. I det tilfelde skal du sende en
mail med alle fernavnte oplysninger
samt et link til selve annoncen. Vel-
ger du denne model kan du andre
annoncen, sa tit du gnsker det.

Alle annoncerer modtager en faktura,
som betales til faellesradets konto. Nar
annonceringsperioden er ved at lebe
ud, vil du modtage en mail, hvor vi
minder om fornyelse.

PS. Hvis du mangler en grafiker, si
en mail til reklame@maarslet.net. Vi

henviser gerne.

Fakta om maarslet.net:

Marslet Fellesrdd er ansvarsha-
vende og betaler alle driftsom-
kostninger (fx hosting og domae-
ne)

Alle indtegter fra annoncering
gar til Marslet Feellesrad
Hjemmesiden har eksisteret siden
2000.

Opslagstavlen kan benyttes af alle
og kraever ikke password.
Nyheder, billeder til “Glimtet”,
begivenheder til kalenderen samt
gvrige opdateringer skal sendes til
webmaster@maarslet.net.
Hyppige bidragsydere til webben
kan fa tildelt passwords til selv at
oprette informationer i nyhedsko-
lonnen og de evrige kolonner pa
forsiden.

Webgruppen arbejder frivilligt.
Tidligere i ar rundede

maarslet.net en million besggende

Mvh. Webgruppen
Kurt Soe

Hans Ole Kaae
Pia Eskildsen

Giv en

til Marsletbladet

Hunden kan indbetales pa Reg. nr. 5072 Konto nr. 1091531

Opbevaring tilbydes

Lej dit eget personlige aflaste opbevaringsrum
Ter, sikker og frostfri opbevaring i nyopfert bygning
God plads til ind- og udlzesning
Transporthjzlp tilbydes

www.lumen.dk / tif. 40780860

Husk Deadline
Den 10 hver
maned
Marslet-Bladet

ind-
laeg@maarslet-
bladet.dk

- BRUDE-/AFTEN TS
. FORANDRING AF’
-HVERDAGST®]
. SMYKKER

Unilt hindvaerk - Klassisk, feminint tej med overrasken-
de detaljer, lakere materialer og godt design - Pas ogsd
godt pa dit gamle t@j - Jeg reparerer og fornyer, legger
op/ned, ud/ind og syr ny lynlas imm. - VELG BAERE-
DYGTIGE L{#SNINGER - Naturens, menneskenes og
dyrenes eksistens afhanger af vore personlige valg -

Aben: torsdag kL 14-17 og efter aftale tIf. 8628 5033

www.rievodder.dk
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Annoncepriser og storrelser for ar 2011,

Priserne galder for hele dret, d.v.s. 10 numre og er incl. Moms.

Annoncer for mindre perioder kan ogsa aftales.

Bladet udkommer 10 gange om dret ar til alle Husstande i postnummer 8320

Og Marslet Kirkesogn, som pr. 1.1.2011 udger ca. 2.100 husstande

6,00x 2,5cm
6,00x 5,5cm
6,00 x 8,5 cm
6,00 x 11,5 cm
6,00 x 14,5 cm
9,25x 2,5cm

kr. 1.350
kr. 2.000
kr. 2.450
kr. 3.000
kr. 3.500
kr. 1.800

9,25x 5,5cm
12,5x 2,5cm
12,5x 5,5cm
12,5x 8,5cm
12,5x 11,5 cm
12,5x 14,5 cm

kr. 2.450
kr. 2.000
kr. 3.100
kr. 4.000
kr. 4.750
kr. 5.300

MARSLET FALLESRAD

19,00 x 2,5 cm
19,00 x 5,5 cm
19,00 x 8,5cm
19,00 x 11,5 cm
19,00 x 14,5 cm
19,00 x 27,0 cm

Annoncer sendes til en af nedenstiende.

Hanne Salling Jensen
Tilf: 86 72 20 00
E-mail: indlaeg(@maarslet-bladet.dk

Jacob Lind

TIf 21 79 89 95

kr. 2.400
kr. 4.000
kr. 4.900
kr. 5.825
kr. 7.200
kr.12.850

E-mail: jacoblind@profibermail.dk

Din genvej til et godt resultat

Vi udferer mange forskellige typer opgaver inden for murer-, tom-
rer-, kloak- og anlagsarbejde.

Vi gar ikke pa kompromis med kvaliteten, og vi laegger stor vaegt pa,
at opgaverne bliver udfert i nzer dialog med kunden.

Vi glaeder os til at se naermere pa dit projekt. Ring til os pa telefon
616582 11. Vi giver gerne rad og vejledning og et gratis, uforpligtende
tilbud. For mere information og overblik over alle vores aktiviteter

samt priser se ...

_ klapklap.dk
\4 KLAP V/ASGER PIPER - TRANBJERG HOVEDGADE 29 - 8310 TRANBJERG
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Marsletrevyen fylder 30
Her i Marslet har vi nu haft revyer J0-ars jubilazasumsrevy: $4820V 4
siden 1981 — og selv om det er sa- ‘Eéﬁgg gﬁ
kaldte amaterrevyer, det drejer sig om ZOo11 §"§ F E gga
sa har flere af dem vaeret med pa top- e éggégﬁé
plan i Danmarksmesterskaberne inden ... BoL8s %”E’
for genren. Sidste ar var vi séledes i = (W - §§“§§§§§
finalen, da mesterskaberne blev afvik- i\ g%@‘%%ﬁ@

let i Juelsminde.

Folk kommer inde fra Arhus for at se
premiere her ude, hvordan vi dog ger
det — nu pa 30. ar!?

Og hvordan ger vi det sé, selvom det
er ulennet og frivilligt. Vi tror, at den
urgamle tradition om at gavne og for-
ngje, her i Danmark iser lever videre
pa landsbyplan igennem lokalrevyer-
ne — og den nesten uindskraenkede
ytringsfrihed der praktiseres her. Det
skaber et sammenhold, der blandt
andet fik os igennem anden verdens-
krig med humeret i behold.

Et godt grin af os selv og den forstok-
kede nabo, genbo, bysbo eller fjernere
endnu — polerer effektivt danskernes
glimt 1 gjet og giver os lyst til at tale
med alle de andre i de smé og store
samfund rundt om os.

Sé kom til revy og fa en velafbalance-
ret revy over nutiden og super pluk
fra de andre 29 &r i Marslets revyhi-
storie.

Som man kan se pa plakaterne spiller
revyen, som vanligt i Borgerhuset
onsdag, torsdag og fredag klokken
20.00. Fredag kan man f& serveret

o<

f/

AMEMY MM

i
a

¢

wal

Super-Brugsens velkendte og velsma-
gende platte. Billetterne koster igen i
ar 100 kr. og platten kun 80 kr.

Det er jo ingen hemmelighed at revy-
foreningen og dens jubileum skulle
fejres ordentlig og derfor gik vi ind i
et samarbejde med projektgruppen
omkring Multihal-projektet/TMG og
har arbejdet med dem pa at fa et Hal-
bal en fest for hele byen op at std. Det
haber vi meget lykkes!

T | BOSSEN

Borderfuset

.a..i

Om jubileeumsforestillingen ved Hal-
ballet i Marslethallen har vi alle kun-
net lase plakater og info pa
maarslet.net i mange maneder nu. Det
er lardag den 8. oktober 2011.

Til alle forestillingerne kan der kabes
et flot program A4 i farver, som vil
robe lidt mere om revyens spendende
historie og hvordan det nu er at vere
revyforfatter. Keb det for en tyver.
105 gr. Blandet — de jubilerende pa
scenen.

Ved dedstald

Alle aftaler kan treffes i Deres hjem

— ndr det passer Dem.

Treffes ogsa son- og helligdage.

Fi brochuren “Min sidste vilje”.

Deres garanti for tryghed.
Vi er medlem af landsforeningen
Danske Bedemand,

Bedemand

H. J. MADSEN

— tillid gennem 4 generationer

il

N

Danske
Bedemeend

k86 12 28 66

Arhus C. Arhus Syd
Hojbjers, Holme, Tranbjerg,
Mrslet

Jegergirdsgade 17-19 Ragevanget 6

8000 Arhus C. 8270 Hojbjerg
8627 14 07

J
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Rugbred og havregryn mod brystkraeft

Nu er der endnu sterre grundt til at
spise havregryn til morgenmad og
groft rugbred til frokost. En undersg-
gelse lavet pa baggrund af oplysnin-
ger fra knap 25.000 danske kvinder
viser nemlig, at en kost rig pa lignan-
holdige fodevarer forebygger bryst-
kreeft og halverer dedeligheden hos
dem, der allerede har sygdommen.

Lignaner findes i fiberholdige fedeva-
rer som f.eks. rugbred, havregryn,
herfre, sesamfre, nedder, kil og blad-
grontsager. Lignanerne passerer ufor-
dojede gennem det meste af tarmka-
nalen men bliver omdannet i tyktar-
men til plantegstrogenet enterolacton.

Omdannelsen sker ved hjelp af tyk-
tarmsbakterierne.

Tidligere undersggelser har vist, at
kvinder med et hejt enterolacton ni-
veau i blodet har mindre risiko for at
udvikle brystkreft, end kvinder med
et lavt niveau. Den nye undersogelse,
som bl.a. er lavet af overlege og af-
delingsleder i Kraeftens bekaempelse,
Anne Tjenneland, viser ogsé, at man
udover at forebygge brystkraeft ogsa
oger sandsynligheden for at overleve
sygdommen, hvis enterolacton ni-
veauet er hojt.

Man ved endnu ikke praecist, hvordan
enterolacton forebygger kraeft. En
teori gar ud pd, at plantegstrogenet
blokerer kroppens receptorer, sa
gstrogen ikke kan haefte sig. P4 denne
made virker enterolacton som et anti-
gstrogen.

En anden teori gar ud pé, at kvinder,
der har et hgjt indhold af enterolacton
i blodet, generelt spiser sundt og groft
og at dette i sig selv kan have en can-
cerhe&mmende effekt.

Da omdannelsen af lignaner til ente-

rolacton er athaengig af en god tarm-
flora, kan en sund tarmflora i sig selv
ogsa vere en mulig forklaring pé den
forebyggende virkning. Behandling
med antibiotika adelegger tarmflora-
en og det kan tage op til et ar, at gen-
etablere denne. Tag derfor altid et
tilskud af probiotika
(’melkesyrebakterier”) under og efter
en kur med antibiotika. Anti betyder
”mod”, bios betyder "’liv”’. Antibiotika
betyder saledes “mod-liv’ mens pro-
biotika betyder “for-liv”.

Enterolacton har ogsa vist sig at be-
skytte mod tyktarmskreeft, s& der er
ingen undskyldning for ikke at skifte
det hvide bred ud med rugbred, corn-
flakes med havregryn og lakridser
med en handfuld nedder.

Vil du vide mere om undersggelsen,
kan du lese her: www.cancer.dk og
www.nordjyskeugeaviser.dk/
VisArtikle/tabid/53/Default.aspx?
AID=60112735

Velbekomme
Kristine Nielsen

TILBUD

Schwarzkopf

PROFESSIONAL

HARSHOPPEN
Tranbjerg

»

MARSLET VANDV ZRK a.m.b.a.
Gl. Bedervej 11, 8320 Marslet

\ Alle henvendelser til:

Vandvaerkspasser Kaj J. Lambertsen, tif. 8629 8688

Kab 1 valgfri SEAH
shampoo kr. 149.-
og kab et tilherende
plejeprodukt
for bare kr. 50,-

e 4

HARSHOPPEN
23920616

V/DORTHE GSTERGARD
KIRKEVAENGET 68 - 8310 TRANBJERG
ABENT ALLE HVERDAGE FRA KL. 07:30

BVISE + aug 2011

Betaling hver d. 10/2, d. 10/6 og d. 10/10.
Selvaflzesning af vandmaler d. 31/12.
Arsopgorelse sammen med betaling d. 10/2.

SKJULTE RORSKADER:
For at opdage evt. skjulte rorskader i tide, husk da at
aflaese vandmaler regelmzessigt og kontrollerer, at
vandmaleren star stille, nar der ikke er forbrug.

Afprev ogsa stophane og ventiler ved vandmaler.
Vandets hardhedsgrad er ca. ”15”.

Hjemmeside: www.maarsletvand.dk
E-mail: vandvaerk@maarsletvand.dk
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Cykelggktoren.dk

Gar i vinterhi....
...men bare rolig du kan fortsat ringe pa 22247393 og jeg rykker ud pd hjemmebesag. Det er blot min ugent-

lige stand foran Fritidscenteret midt i Solbjerg, der holder vinterpause fra 17 oktober til 1. marts 2012. I stedet
holder jeg abent tirsdag, onsdag og torsdag mellem kl. 14 — 17,30 1 min vinterhule pa Sofienlystvej 7C 1 Mal-

ling.

Cykelﬁgktoren dk

v1l gerne nviterer tl reception lerdag 1/10 kl. 12-17 pd ovennaevnte adresse. Kom og se hvor Cykeldoktoren
holder til, nar han ikke er pa farten. F& en snak, samt lidt godt til ganen og se hvad jeg har at byde pa indenfor

cykler, udstyr og reservedele.

B RI I I E R , Brug for arkitekthjaelp?
=) Nybyggeri - tilbygninger - ombygninger

Vi har Syd Arhus’ sterste udvalg af briller %% "5 _' ybygg ygning Y9 9

LA L e R R L T R Skitseforslag - myndighedstegninger til byggeansggning

Anne er klar til at vise dig de allernyeste i g P . : _ Pl

smarte brillestel og ogsg kontaktlinserl 3D-visualiseringer - byggetegninger - rddgivning

Se manedens tilbud pa www.optiksyd.dk

ﬁ“ 1\% Kirketorvet 18 §I
g{\\% T'k S d e Testrupvej 5, 8320 Marslet ——
‘“ﬂ p y S310 ranbiers 4088 2640 | info@cadcése.dk | www.cadcase.dk CADcase

TIf. 86 26 49 99

Vi glaeder os til at se vore kunder og andre interesserede til c 0
)

ABENT HUS / ABNINGSRECEPTION
fredag den 14.oktober kl.14-18 - der er lidt godt til ganen

Dyrlaege Dyrlage f\rm Anne Dyrlage Dyrlaege Dyrlege Dyrlege

Finn @stergaard Ejarnkjaer-Nielsen Mette Sejr Markert Thomas Segaard Ulrik Bech Darly Eglin
()
0
OSTERGAARDS @9 Y% DYREHOSPITAL *
[ngerslevtoften 4 * 8310 Tranbjerg e TIf. 70 20 40 47 * www.oestergnards-dyrehospital.dk e
Abningstider: mandag-fredag kl. 8.00-17.00 » Lordag kl. 9.00-12.30 « Degnvagt ..'
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Et sporgsmal vedrorende Marslet Bypark

Ved indgangen til parken er der et
skilt der henviser til at hunde skal
veere i snor. Desvarre er der blandt
mange hundeejere her i byen en tradi-
tion for at medes hver dag kl. 9 og
lade hundene lebe frit rundt i parken.
Derudover er der ogsé pa andre tids-
punkter mange lese hunde i1 parken.
Jeg har ségar hert parken omtalt af
flere som en hundemark!

Jeg har gentagne gange venligt bedt
hundeejere om at tage deres hunde i
snor, men det er begranset hvor stor
forstaelsen der er for det.

Vi har sma bern og er kede af at vores
brug af parken begraenses, fordi vi
ikke bryder os om at blive budt vel-
kommen af en stor savlende hund,
mens man i det fjerne kan here en
hundeejer rdbe "den gor ikke noget".
Og nej, det gor de nok heller ikke,
men det er utrygt for bernene og det
er jo for set at hunde har bidt menne-
sker!

Er der tidligere gjort noget ved denne
"lovovertradelse"? Det er jo trods alt
i smatingsafdelingen, sa jeg forventer

da heller ikke at der kommer
"parkvagter" herud og uddeler beder.

Jeg har forstielse for at hundeejere
gerne vil lufte deres hunde frit. Men
hundeejere ma jo ogsa skulle efterle-
ve reglerne og tage hensyn til at de
befinder sig pa et offentligt areal hvor
mange mennesker ikke bryder sig om
lose hunde.

Redaktionen er bekendt med
indsenders navn og adresse.
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Om fzerden med hund

Efter vi har faet henvendelse fra per-
soner som er utilfredse med folk og
hundes opfersel pa div. grenne arealer
i Marslet kan vi med tilladelse fra
Dansk Kennelklub bringe folgende
fra Dansk Kenneklubs hjemmeside.

Det er en stor gleede at ga tur med sin
hund. Man fér lejlighed til at "koble"
af fra hjemlige pligter og arbejde,
man far frisk luft, man gledes over
hundens optagethed af dufte og evt.
hundelegekammerater, og man fér
maske lejlighed til en hyggelig snak
med andre hundeluftere.

Ferdsel med hund kraver omtanke

og er et af de steder, hvor DKK on-

sker at pavirke alle hundeejere til at

veere ansvarlige hundeejere, som

e samler hundens efterladenskaber
op, medmindre man er ude i sé fri
natur, at man kan gé ud fra, at de
ikke er til gene for andre — heller
ikke for den lokale bernehave

e smider de opsamlede efterladen-

skaber (i en lukket pose) i skral-
despand/affaldscontainer — ikke i
buskadser o.lign.
e holder sin hund i snor alle steder,
hvor det kraeves — det vil bl.a. sige
1 alle skove, som ikke er hunde-
skove
e kalder sin lgse hund til sig, nér
man meder andre med eller uden
hund, indtil man evt. har aftalt at
"hilse pa".
Hvis ovenstaende "spilleregler" over-
holdes, bliver turen med hunden til
glede for alle parter — bade de men-
nesker, som ikke bryder sig om hunde
og maske er bange for dem, for de
hundeejere, som méske har en mindre
hund, der maske er lidt engstelig for
store hunde, eller en skarp hund, som
de derfor holder i snor, og for de flin-
ke og velfungerende hunde.

DKK arbejder bl.a. gennem Frilufts-
radet og skovbrugerrdd, for at der
etableres flere hundeskove og andre
arealer (f.eks. dele af parker), hvor
hundene mé vere lgse. Man kan sag-

tens have en dejlig tur, hvor hunden
gar i snor hen til et areal, hvor den
kan vere los og evt. lege med andre
hunde, for turen gér hjem i snor igen.

Arbejdet med at etablere nye ad-
gangsarealer gar naturligvis lettest,
nar hundefolket opferer sig ansvar-
ligt. Og vi behaver vel ikke at sige, at
det bade er ulovligt og uacceptabelt at
lade hunde lgbe alene rundt uden op-
syn — heller ikke rundt i det nermeste
villakvarter!

(Kilde Dansk Kennelklub)

MOBELGARDEN MARSLET

BRUNSTAD®

Mgbelgarden Maérslet » Langballevej 29 « 8320 Marslet « TIf. 2840 8420

Abningstider: Tir-fre: 13 - 18 » Lgrdag

@stjyllands storste
specialforretning
i kvalitets ladermgbler

: 10- 17 ¢ 1. sgn. i mdr. 10-17

E-mail Mirslet-bladet
Indlaeg@maarslet-bladet.dk

www.maarslet-bladet.dk

Tandlzegerne | Mdrslet
Horretvej 16 B
8320 Marslet

TIf.86 29 76 | |
e-mail: tand8320@mail.dk

tandlaegerneimaarslet.dk
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Postlkasselov.nu
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Postkasselov

Den 1. januar 2012 treeder den nye
postkasse lov i kraft og dermed bliver
reglerne for opsatning af postkasser
endret pa flere punkter. Reglerne for
den nye postkasse lov kan virke
skrappe og det er de ogsé. Den vigtig-
ste som du ber kende for at sikre at du
far post som normalt, er at alle helars-
boliger senest 1. januar 2012 skal ha-
ve deres postkasse opstillet i skellet

ud mod den narmeste offentlige vej. -

Af logiske arsager er der visse modi-
fikationer for @ldre og handicappede.
Er du eksempelvis gangbesvearet, el-
ler pd anden made he&mmet af et fy-
sisk eller psykisk handicap, skal du
rette henvendelse til kommunen, der
herefter afger, om du kan fa posten
leveret direkte til deren med dispen-
sation. Far du dispensation serger
kommunen for at underrette postdan-
mark.

Etageejendom

Den nye postkasselov er ikke relevant
for dig der bor i etageejendom. Du
har nemlig allerede flyttet din brev-
kasse til stueetagen.

Nyt hus

Bor du i et nyt hus, er din brevkasse
hgjst sandsynligt allerede placeret
korrekt, nemlig i skellet.

/Fldre villa, reekkehus eller lign.

Bor du i en &ldre villa, rekkehus eller
lign., skal du flytte din brevkasse, sa
den bliver placeret direkte ud til of-
fentlig vej senest den 1. januar 2012.

Brevkasser skal opstilles ved indgan-
gen til den enkelte parcel ved bygnin-
ger, villaer og reekkehuse med én eller

flere husstande eller erhverv m.v.
Brevkassen skal forsynes med navne-
skilt.

Hvor placerer jeg min postkasse?

I forbindelse med den nye lovgivning
om placering af postkasser for ejen-
domme opfert for 1973 har Post Dan-
mark udviklet en service, hvor du kan
teste hvor postkassen skal placeres.
Servicen tager udgangspunkt i1 de
mest typiske bolig- og grundtyper.

Det er dig selv der har ansvaret
ifelge den nye postkasse lov

Ansvaret for at leve op til de nye reg-
ler palegges udelukkende husejerne
og dermed er det dit ansvar, at din
postkasse er placeret efter de nye reg-
ler inden 1. januar 2012. Hvis du er
lejer, er det udlejers ansvar at post-
kassen opfylder de nye krav. Konse-
kvensen af ikke at folge reglerne kan
vaere at posten udebliver. Hvis du til
den dato stadig ikke har anbragt post-
kasse efter galdende regler for din
boligtype, risikerer du at du ikke
modtager pakker, breve og andre for-
sendelser fra postdanmark og andre
firmaer. Postfirmaerne er nemlig ikke
forpligtet til at levere til dig, hvis du
ikke overholder de nye regler. Der-

med er det vigtigt, ikke blot for priva-
te, men ogsé i hej grad for firmaer at
de lever op til de nye regler. Meget
kan gé tabt hvis posten ikke nar frem.

Reglerne for den nye postkasse lov
kan findes pa postdanmarks hjem-
meside
Hvis du vil vide dig helt sikker pa
reglerne for den ny postkasse lov,
eller ensker at soge om dispensation
pa grund af fysisk eller psykisk handi-
cap, kan du lese den fulde guide pé
postdanmarks hjemmeside. P4 nettet
kan du ogsa finde de mange tilbud pa
postkasser og handvarkere der tilby-
der at gore arbejdet for dig, der er
kommet i kelvandet pa de nye regler.
Dermed kan du nemt og enkelt fa kla-
ret opgaven og ikke komme i den
uheldige situation, at du ikke modta-
ger post efter den 1. januar 2012.
Reglerne er rimelig klare og til at sat-
te sig ind i1 og da det er dig selv der
har det fulde ansvar som husejer, er
det vigtigt at du overholder dem, hvis
du vil sikre dig at posten nér frem til
dig eller dine lejere.
Las meget mere om den nye postkas-
selov pé http://
www.nypost.postdanmark.dk.

(Kilde Post Danmark)

Giv en

til Marsletbladet

Hunden kan indbetales pa Reg. nr. 5072 Konto nr. 1091531
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De bla tropsspejdere drog til Schweiz

De bla tropsspejdere fra Giber A
gruppe har vearet i Kandersteg i
Schweiz. Vi skulle bo pé et Internati-
onalt spejdercenter, hvor der kommer
spejdere fra hele verden. Der var nok
800 spejdere da vi var der.

Tidligt om morgenen tog vi af sted.
Vi skulle rejse i 16 timer. Det var en
hyggelig tur, og vi var glade for at
rejse 1 tog. Da vi ankom til Kan-
dersteg var klokken 11 om aftenen.
Vi kom op til et lille sted, hvor vi fik
god suppe, bagefter gik vi op til leje-
ren, hvor vi fandt et sted at sove. Nae-
ste dag indrettede vi vores lejrplads.
De folgene dage var vi oppe at van-
dre. Vi var b.la oppe ved en smelte-
vands sg ved navn Oeschinensee,
hvor vi badede. Det var iskoldt. Vi
var ogsa oppe ved en hytte ved navn
Doldenhorn Hiitte. P4 vej der op steg
vi 700 hejde meter pa 4 km. Vi over-
nattede i hytten, og vandrede ned nee-
ste dag. Det var fantastiske ture med
god udsigt, og hirde provelser.

Mest af alt var det sjovt at made spej-
dere fra andre lande, og snakke med
dem. Vi var ogsa oppe at kere i Ro-
delbahn. Det var skide skaegt J

oCo Y o RN |

Lavet af: Laura og Emma fra Giber A
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Sadan undgar du mellemorebetaendelse:
. Udeluk alle former for o Hold fedderne varme. Bare eliksir eller driber, som

melkeprodukter

° drikkemeelk, ost, yoghurt,
is 0.s.v.) Melkeprodukter
er slimdannende uanset om
de tales eller ej. Slimen
kan lukke det eustatiske ror
fra mellemeret til svalget
samt give god grobund for
bakterier. Nogle skal vare
melkefri i op til 2 mane-
der, for slimhinderne bed-
res.

. Undga sukker — det hem-
mer immunsystemet

fodder er forbudt uanset
rumtemperaturen, hvis der
er tildens til infektioner.
Serg for et godt tilskud af
C-vitamin, Zink og A-
vitamin til immunsystemet
og slimhinderne. En god
vitaminpille ber tages hele
aret.

Pas pd med svemmehaller
og klorvand, hvis der er
tildens til mellemerebetan-
delse.

Giv evt. dit barn Bio-Strath

forebyggelse.

J Hvis der gives antibiotika,
skal der altid gives probio-
tika

. ("meaelkesyrebakterier”)

under og efter kuren. Pro-
biotic Panda fra NDS er
specielt godt til bern. Hvis
tarmfloraen ikke genopret-
tes vender infektionerne
tilbage igen og igen.

Kristine Nielsen

Tomrer — og Snedkerfirma

Steen Hasse Laursen

TIf. 86292950 - 20113226
Veerksted: Testrupvej 101, 8320 Marslet

......

Abent:

Torsdag og fredag 14-18
Weekend og helligdag 10-17,
samt efter aftale

Din lokale

endbutik

- Med et vzeld af skonne ting til bolig og
sommerhus ...

= Lys, gaver- og vaertindegaver

+ Brugskunst og boliginterior

* Mabler, smamebler, spejle osv.

* Havemebler, kurve og krukker

= Slik, delikatesser, specialkaffe- og te

* Rengerings- og wellnes produkter

* Inspiration, oplevelser og arrangementer

* Paske og jul

uizwaldo

= (rend, g3l 6g charie

Nordlige Bjergevej 22 - Hojbjerg
www.waldo.dk - tif.: 22 50 84 92

boligkonsulent pa tif: 2872 7596

Hjzelp til boligindretning?

Kontakt vores stylist/

igsn

Marslet Apoteksudsalg
i SuperBrugsen
Horretvej 12 . 8320 Marslet
Tif-/fax 86 29 22 44

Abningstider:
man.-fre. k. 13.30-17.30
lordag lukket
Marslet Apoteksudsalg
Afdeling af
Marselisborg Apotek

MRP- Regnskabshjzelp

Led og ked af at lave regnskab
aften og weekend?

Sa er hjzelpen ikke langt vaek!!
Al regnskabsassistance udferes
Mads Reffstrup Pedersen
Ovesdal 25 - 8320 Marslet
tif 20 13 09 91

Mail: mrpregnskab@profibermail.dk

* Massage til gravide
* Massage efter fodslen
* Nordlys Massage
til kvinder
Velvaere - Ro - Glaede

Massageterapeut
Anette Krogh

50 56 88 42
www.anette-krogh.dk




MARSLET-bladet oktober 2011

Skole51derneﬁi

Lederem

AFf BopiL HviID, Skoleleder

Besog fra Winnenden for 30. Gang
Fra den 14. til den 23. september ho-
res der igen tysk i Mérslet, nar skolen
for 30. gang far besgg af elever og
leerere fra Lessing Gymnasium i Win-
nenden, som ligger 40 kilometer fra
Stuttgart i Sydtyskland. Der bliver
sikkert ogsa talt lidt engelsk i hjem-
mene og blandt de unge, hvilket selv-
folgelig er helt i orden. Ud over de
sproglige ferdigheder, som opeves
under besoget i Tyskland og genbeso-
get, sd har det stor veerdi at gaeste en
ung i et andet land og selv vaere vert.
Bade skolen og foreldrene oplever, at
eleverne vokser med opgaven, og vi
ser i de rapporter eleverne laver, at
besaget og genbesaget horer til blandt
de storste oplevelser eleverne har haft
1 hele deres skoletid. Det er unikt, at
alle elever, der gar pa Mérslet Skole,
far dette tilbud, og det er efter sigende
den lengst eksisterende udveksling i
Danmark.

Trivsel og sundhedsuge

De seneste 3 ar har fredagen i uge 40
vaeret Store Trivselsdag for eleverne i
folkeskolerne i Aarhus. Alle elever
skal svare pé et spergeskema, som er
aldersdifferentieret. Det indeholder

speorgsmél vedrerende elevernes og
klassens trivsel. Allerede om manda-
gen i uge 41 har vi svarene, som
fremadrettet kan danne baggrund for
arbejdet med elevernes trivsel i klas-
sen. Det er naturligvis et gjebliksbille-
de, som kan vere athangig af elevens
”dagsform”, men det kan bruges som
et pejlemarke og vare baggrundsma-
terialet for arbejdet med klassens anti-
mobbestrategi.

Vi har valgt at have en faxllesuge for
hele skolen i uge 41, hvor vi satter
fokus pé sundhed og trivsel afslutten-
de med den traditionelle motionsdag
om fredagen, inden eleverne gar pa
efterarsferie.

Ugen tilretteleegges argangsvis, og i
de yngste argange sker det i et teet
samarbejde med SFO.

Trafikken omkring skolen

Skolens ledelse féar rigtig mange hen-
vendelser fra foraeldre, naboer og for-
bipasserende, som er blevet rystet
over farlig eller steerkt generende ad-
feerd fra foreeldre, der kerer deres
bern 1 skole i bil. Der er gennem are-
ne taget mange tiltag, udfert mange
kampagner fra skolebestyrelser og
feellesrad, og jeg har skrevet mange

s

V& udforer reparationer

Carsten Sommer
Aut. Klinisk Tandtekniker

Arhus eller Odder — du bestemmer

i i fremstiller og indsetter alle typer tandproteser

Harald Jensens Plads 17, 8000 Arhus C, tIf. 86 12 14 82
Holsteinsgade 15 C, 8300 Odder, tIf. 86 54 38 37

Bedst efter telefonisk afiale

gange i Maérsletbladet og direkte til
skolens foraldre, og dette skal genta-
ges med jevne mellemrum.

Bornenes sikkerhed er naturligvis det
allervigtigste, og vi arbejder derfor
meget sammen med kommunen om
en sikker skolevej. Der er et velud-
bygget stisystem i Marslet, skolepa-
truljer og foreldre, der frivilligt star
vagt to steder. Heldigvis er der ikke
sket alvorlige uheld endnu, men at
mindske foreldrenes bilkarsel til sko-
len vil vaere den sterste gevinst for
bernene. Spergsmalet er bare hvor-
dan? Det arbejder vi fortsat pa.

Brugerundersegelse

Det er igen tid til brugerundersogelse
blandt foreldrene i kommunens barn-
og ungeinstitutioner. Jeg vil gerne her
opfordre foraeldrene til at benytte lej-
ligheden til at give os ris og ros. Vi
bruger resultatet af undersegelsen til
at satte fokus pa det, der skal gares
noget ved. Det galder bdde med hen-
syn til peedagogiske indsatser og evt.
omprioritering af ressourcer, og Vi
gleder os over det, der lykkes, og
bruger det til at blive endnu bedre.

e

®

tlf.-tid: man - fre

g b O () -
fra kl. 9.00- 16.00 T

Vidunder Knolden

Tranbjergs speendende blomsterbutik,
hvor kvalitet og personlig betjening er i hejseadet.

Vi'duﬁ'EI'_é'ﬁ"__Knolden..u

Blomster og Brugskunst

Her finder du altid drstidens blomster, - blomster til
enhver lejlighed og spaendende gaveartikler.

Vi leverer til bdde glaedelige og sergelige begivenheder.

Bestil pa tIf. 8629 0411
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Nyt fra

Af DIDDE BERTELSEN

Nye bern i SFO

Efter sommerferien er der startet 93
bern i 0.klasse. En del af dem valgte
at starte stille og roligt op i den sidste
del af ferien, de fik derved mulighed
for at leere stedet at kende inden sko-
lestart. Det er en flok dejlige bern, der
nu er ved at vere faldet rigtig godt til
i de nye omgivelser. Vi glader os til
at lere bade bernene og jer foraeldre
bedre at kende.

Naturens dage

I forbindelse med Danmarks Natur-
fredningsforenings é&rlige familie-
event, Naturens Dag, lavede 1. og
3 klassesgruppen et samarbejde om
dage i naturen i starten af september.
De lavede ture til Vilhelmsborg, bade
argangsvis og felles for alle, og der-
udover blev der blandt andet lavet
insekt zoo og edderkoppespindsbille-
der og der blev klatret i traeer. Desu-
den fik 3.klasserne lov at komme pa &
-vandring, hvilket var en stor (men
vad!) succes. Det var nogle udbytteri-
ge dage, hvor bernene fik mange
spendende aha-oplevelser i naturen,
oplevelser der forhabentligt kan byg-
ges videre pa..

Nye bern i Expressen

Alle de ”gamle” Expressen-bern er nu
videre fra deres SFOliv, og de fleste
er startet i klub eller p4 Midgaard, vi
onsker dem held og lykke fremover.
Nu er der sa startet 88 nye
4 klassesbern i Expressen, og de er
faldet rigtig godt til. Torsdag d. 25.
august var der indflytterfest, en aften,
hvor der var abent til kl. 19. Der blev
serveret pindemadder, arrangeret le-
vende bordfodboldturnering
(heldigvis i godt vejr) og der blev
hygget pa livet los.

Derudover er der startet to nye pada-
goger i dette team, Allan og Trine, vi
ser frem til det videre samarbejde
med dem.

Grillfester

De fleste afdelinger har nu atholdt
den traditionelle sommergrillfest, alle
steder med stor opbakning fra jer for-
eldre, det satter vi meget pris pa. Det
er dejligt at opleve sadanne aftener,
hvor bern og foreldre hygger sig un-
der festlige rammer. Her pa Asgaar-
den foregik det udenders, hvor der
var flot pyntet op og skenne, tyske
schlagerhits p& anlegget, det var lige
ved at festen aldrig sluttede..

www.maarslet-skole.dk

E-mail: maa@aarhus.dk

Telefon: 87139640
Kontortid: 12.15 - 13.15

Skoleleder
Bodil Skytt Hvid
bohv@aarhus.dk

Adm. leder
Gitte Kristensen
gbo@aarhus.dk

Paed. leder
Kurt Iversen
kuiv@aarhus.dk

SFO leder
Kirsten Villadsen
kvil@aarhus.dk

Teknisk Service
Niels Hansen

Ungdomsskolen

Varestedet Flash

Skolebestyrelsen
Formand:
Mogens Sgnderby

Marslet Skoles Venner
Lone B. Thuesen
Telefon: 86122398
Lbthuesen@gmail.com

Redaktion af Skolesiderne
Jacob Steen
jacob.steen@hotmail.com
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Marslet Fritidsklub

I Marslet Fritidsklub har vi budt vel-
kommen til 60 nye medlemmer alle
sammen fra 5. Klasse. Vi har séledes
130 medlemmer, og hvis nogle ser
klubben udefra kan man maske ten-
ke, ” er der overhovedet plads til
medlemmerne”. Klubben har mange
rum, og en stor overetage hvor vi ud-
byder forskellige aktiviteter ligesom
vores tilbygning af sports cafeen ogsa
udger et areal hvor medlemmerne kan
boltre sig. Men for at give vores med-
lemmer de “’bedste” betingelser har vi
abnet CLUB 7, hvor 45 — 7. Klasser
holder til to gange om ugen. Det giver
endnu bedre plads i Klubben og vi
tilgodeser det enkelte medlem i sin
udfoldelse og udvikling.

Club 7.

I August startede vi vores nye CLUB
7, kun for 7. Klasses medlemmer. De
holder til to dage om ugen i “’Flash”
som ligger pa Marslet skole. Her kan
de hygge sig med diverse spil, hygge-
snakke, kreative aktiviteter og deltage
i den felles demokratiske planleg-
ning og udfersel af aktiviteter, biograf
ture mm og den afsluttende tur i Kr.
himmelfarts ferien 2012. 7. Klasserne
har diverse opgaver i forbindelse med
arrangementer i klubben hvor de tje-
ner penge til afslutnings turen. I sep-
tember har i méaske ogsda medt dem
ved Brugsen, hvor de tilbed at vaske
biler, mod et symbolsk belgb. Tak til
Brugsen for vand og goodwill.
Sommerfest.

En af de sommeraftner hvor man kun-
ne nyde aftenen udenders. Grillerne

var tendt, det store fzlles salatbord
dakket og vores 7. Klasses medlem-
mer i fuld gang med at servicere hu-
sets gaester med drikkevare, popkorn
og slushice. Det var en fantastisk af-
ten, hvor foreldre, medlemmer og
personale dystede i Crazy Sommer
OL aktiviteter. Det blev til mange
gode grin. Tak til foreldre og foral-
derredder for jeres fremmede og jeres
interesse 1 at vere med til at lave en
god aften.

Aktiviteter.

I lobet af august har vi holdt Crazy
Sommer OL, hvor 10 hold a’ 8 med-
lemmer deltog i 4 dage med skare
aktiviteter. OL varede fra mandag til
torsdag og vi sluttede af med en akti-
vitet hvor medlemmerne havde faet
forskellige ingredienser til at fremstil-

le den mest lekre og flotteste lagka-
ge.

I gjeblikket tilbyder vi filtning, fre-
dags Zumba, sport og leg i hallen, en
daglig fysisk aktivitet og ture ud af
huset til svemmehal, fisketur og hvad
medlemmerne synes der kunne vare
sjovt.

Onsdag aften har vi aftenklub i tids-
rummet fra k1.17.00-20.30. Alle med-
lemmer af Marslet Fritidsklub kan
deltage.

Kommende aktiviteter: 5. Klasses
overnatning i klubben, tema uge —
Verden rundt, Halloweenfest, Re-
kordsbogstur for 5. Klasser, Mortens
aften m. And og hele molevitten for
foreldre, medlemmer og seskende,
julebasar.

Midgards Stetteforening

Tak til de foraeldre, som har stettet Midgard med 450,00 kr dette efterar !

Det er et stort enske, at I der endnu ikke har betalt ogsa sender jeres bidrag, s Midgérd
fortsat kan tilbyde en spaendende hverdag for bernene.

Penge kan indbetales pa Netbank : 4633 - 4633 179 190

Venlig hilsen Midgdrds Stotteforening
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VI HAR FOKUS PA
LOKALOMRADET

Vi kender lokalomrider, og szter os grundigt ind i din bolig, for vi

ﬂ q-' Niels Bjerg

-
INDEHAVER
. STATSAUT. EJD
MEGLER, MDE

seetter din bolig il salg. Pi den baggrund udveelger vi mélgruppen for

: Jesper Bjerg
X INDEHAVER

din bolig og finder praecis de fordele, den skal sielges pi. Vi vurde-
rer, hvad din bolig ca. vil kunne indbringe, hvor lang salgstid du
skal regne med, og om du eventuelt ber foretage forbedringer

pd din bolig, for den sattes 1l salg. Og si bliver den solgt!

y |
. ‘i Lars Sidelmann
PROIBKFCHER FA EN GRATIS SALGSVURDERING

TIf.: 86 93 65 66
Bl

DanBolig

LW DET STORE
‘zi Claus Dalsgaard OVERBLIK
SALG OG VURDERING

DanBolig Beder DanBolig

STATSAUTORISEREDE EJENDOMSM&GLERE, MDE
BEDER BUTIKSTORY BEDER@DANBOLIG.DK

8330 BEDER WWW.DANBOLIG.DK

RING: 86 93 65 66 FORSTAND PA BOLIGMARKEDET

Hvordan vil du leve livet
I fremtiden?

Spar op til din pension nu. Det, du sparer op

i dag, giver dig muligheder senere i livet. Og hvorfor
ikke fa mest muligt ud af pengene? Kontakt os, og
aftal tid til et mgde. Eller laes mere pa vores hjem-
meside.

Gor det muligt

Beder Afdeling
Beder Butikscenter

e = Nordeo”
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KIRKESIDERNE

~MED NYT FRA MARSLET KIRKE OG SOGN ~ OKTOBER 2011

Beautiful Mistakes - Skonne Fejl

Overskriften var temaet for Aarhus
Festuge i ar. Et fremragende tema i en
tid, hvor tendensen er, at man hylder
det fuldkomne, det bedste og perfek-
te. Det kulturelle modsvar til den om-
siggribende stressfrem-kaldende og
depressionsskabende konkurrence om
at na de glansfulde tinder var et fokus
pa det skave, det anderledes, det al-
mindelige (som oftest er unikt, hvis
man ser rigtig efter).

Som en konsekvens af den nye vinkel
fulgte humoren. Det perfekte er nem-
lig humorforladt og alvorligt, men det
uperfekte kalder pé latteren, den for-
losende latter, hvor selv-
hejtideligheden punkteres.

Det uperfekte giver plads.

Frida Kahlo

Jeg kom til at teenke pé den mexican-
ske maler Frida Kahlos historie (1907
-1954). Som 18-arig kom hun ud for
et trafikuheld, som invaliderede hen-
de. Hendes ryg blev edelagt og hun
matte resten af sit liv leve med vold-
somme smerter og en skamferet krop.
Hun blev gift med maler Diego Rive-
ras. Han var beromt og meget om-
svermet. Det fortaelles, at han var en
stor elsker og havde mange kvinder.
Hemmeligheden bag hans forferelses-
kunst var, at han elskede kvindernes
fejl. Séledes ogsé Fridas. De havde et
stormfuldt egteskab blev gift og skilt
et par gange, men han elskede hende
med alt det, hun var — ogsd hendes
arrede krop. Se det er sand lidenskab!

En tankevaekkende historie i dag,
hvor kvinder (og mand) seger pla-
stikkirurger for at komme til at ligne
filmstjerner. Selv sma piger dremmer
om at fa rettet det ene eller det andet
ved deres krop. En idoldyrkelse, som
medierne er steerkt medvirkende til at
fremme. Det er en skrue uden ende,

for hvornar bliver man helt tilfreds,
hvornar er malet naet, idealet blevet
til virkelighed: den harmoniske og
smukke krop? Aldrig, for efter den
skenne ungdom, gir det jo hurtigt
tilbage og kampen mod tiden begyn-
der.

Ansigtet ved dit ansigt

Hvad er det egentlig man ser, nar man
ser pa den, man elsker? Det unge par
ser ikke det samme, som vi andre ser.
De ser jo den anden som den mest
vidunderlige skabning pa jorden. Vi
andre har lidt mere negterne briller pa
og ser nok skenheden, men ogsa den
lidt skeeve naese og den méaske lidt for
store bagdel. Men det betyder intet
for de unge elskende, heldigvis. Nar
vi sa bliver @&ldre, hvad ser vi sa, nar
vi ser hinanden i gjnene efter et langt
egteskab? Er det ikke den unge mand
eller den unge kvinde, vi forst forel-
skede os 1, vi ser — bag det nu maske
lidt rynkede og slidte ansigt?

Benny Andersen udtrykker det sa
smukt i et digt, hvor han fabulerer
over, at han kan tenke sig alting an-
derledes, alt bare ikke sin elskedes
ansigt. Jo, ansigtet kan da godt blive
eldre, tykkere, tyndere, rynket osv.:

Jeg kan godt forestille mig

dit ansigt anderledes,

dit ansigt som sédan,

men ikke det, ved dit ansigt
som geor det til dit ansigt

det sarlige ved dit ansigt
ansigtet ved dit ansigt

Jeg kan ikke forestille mig dit ansigt
anderledes

Det er det forfaerdelige ved det
Godt det samme!

Det virkelig smukke ved den elskedes
ansigt er ”Ansigtet ved dit ansigt” —
det sarlige, ikke det fuldkomne, men

det unikke, som den elskede kan se og
som ingen plastikkirurg kan reparere
pa. Det skjuler ikke fejlene, men de
bliver sd uendeligt ligegyldige — eller
de forvandles for det keerlige blik til
elskelige, enestdende sarpreeg. Sadan
er det, ndr man elsker: Man er forfeer-
delig bundet og frygter at miste, men
det er ogsa vidunderligt og godt.

Jesus og de uperfekte

Jesus var hele tiden sammen med
dem, der pa hans tid blev regnet for
de uperfekte: de syge, de urene, for-
reedere, toldere, syndere, bern, tvivle-
re, lovbrydere kort sagt dem, der var
pa den forkerte side af stregen, uden-
for, de fortabte.

Nér ’de rigtige’ spurgte ham, hvorfor
han var sammen med alle disse’ mis-
fites, sagde han provokerende, at de
raske jo ikke har brug for lege, det
har de syge, og desuden var han kom-
met for at opsege alle dem, der var
tabt og ladt i stikken. Han kunne se
det smukke i de spedalske, for de var
jo ogsa skabt af Gud, og han kunne se
det smukke i luderen, for han vidste,
at hun havde elsket meget. Han sa
Guds billede 1 alle mennesker,
"ansigtet ved dit ansigt’, og velsigne-
de dem og inkluderede dem i keerlig-
hedsfallesskabet.

Kirken og de uperfekte

Kirkens ritualer afspejler samme
holdning. Vi deber de sma bern og
skaenker dem Guds velsignelse som
gave — uanset hvor de kommer fra, og
hvordan deres krop ser ud. Og alter-
bordet, hvor vi far vores synders for-
ladelse, altsa Guds tilgivelse, er abent
for alle - uanset hvilken historie

Fortseetter pad neeste side
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Fortsat fra foregdende side
(Beautiful Mistakes - Skenne Fejl)

vi slaeber rundt pa, uanset hvilke fejl
pa krop og sjel vi har og uanset, hvad
vi har gjort. Vi er lige for Gud. Vi er
skabt i Guds billede med muligheder
for at gore det gode, og vi er alle
ufuldkomne, for vi ger ogsa det onde,
sarer og kreenker hinanden, ligesom vi
ogsé selv bliver ofre for andres svag-
heder og mangelfuldheder.

Det betyder, at vi md acceptere at
’godt nok’ er okay, og at vi ingen som
helst grund har til at demme andre. Vi
er alle i samme bad.

Sognepreest Hanne Davidsen

Mandagscaféen :
er aben den 2. mandag hver €=
maned i1 Sognehuset fra kl.

9.30 - 11.00. Her serveres der frisk-
lavet kaffe, te og rundstykker.

Caféen byder ogsd pd en hyggelig
snak i uforpligtende samver med an-
dre fra Marslet.

Og sé er det tilmed helt gratis!

Konfirmandforaeldremeode

d. 4. oktober kl. 19.00-21.00
i Sognehuset.

Til denne aften er det lykkedes os at fa
en spendende marsletter, Per Straarup
Sendergaard, til at holde et foredrag
om unges mistrivsel. Ungdomstiden er
preget af bade heje svaev og dybe
dyk. For ca. 15-20 procent af alle unge
bliver dykkene s& dybe, at de viser
tegn pa egentlig mistrivsel — f.eks. i
form af selvskadende adfzerd, depres-
sion eller voldsomt udad-reagerende
adferd. Per Straarup Sendergaard har
skrevet mange bgger om unges mis-
trivsel og vil 1 sit foredrag fortelle om
medet med de unge.

Han vil blandt andet komme ind pa
baggrunden for de unges mistrivsel,
beskrive den serlige dynamik der dri-
ver den og satte nogle ord pa typiske
tegn pa begyndende mis-trivsel.

Efter foredraget og kaffen folger en
kort orientering om konfirmand-
undervisningens form og indhold.
Desuden vil vi leegge op til en dreftel-
se af de forventninger, I og vi har til
undervisningen.

Sognepreest Mette Maria Kristensen
Sognepreest Hanne Davidsen

Kirken er 4ben
Marslet Kirke er normalt dben i dag-

timerne mandag til fredag
kl. 9.00 - 17.00.

Alle er velkomne til at slappe af fra
dagens stress og nyde roen i det
smukke kirkerum.

Er der herudover behov for at besoge
kirken pé andre tidspunkter, s& kon-
takt sogneprest Hanne Davidsen i
prastegarden, Obstrupvej 4,

8320 Mérslet.

Kildevang

Onsdag d. 5. oktober Kkl. 14.30

Gudstjeneste pa Kildevang

Vi begynder med en kop kaffe kl.
14.00, hvorefter der kl. ca. 14.30 er
gudstjeneste med altergang.
Praedikant Hanne Davidsen.

Marslet Kirkes hjemme-
side

Her finder du svar pa mange kirke-

ligt relaterede sporgsmal ligefra

adresser og aktivitetskalendre, til

info om hvordan man ger i forbindel-
se med navneandring.

http://maarslet-kirke.dk

Menighedsradet

Der afholdes menighedsradsmede i
Sognehuset, Obstrupvej 4 A

onsdag d. 26. oktober Kkl. 19.00

Menighedsradets meder er offent-
lige og alle er velkomne til meder-
ne.

Kirketider
..I.
MARSLET
KIRKE OKTOBER 2011

SONDAG d. 2. okt. kl. 10.00 ‘t’
15. s.e. trinitatis

Matt.6,24-34

Hanne Davidsen

SONDAG d. 9. okt. kl. 10.00 “‘7'
16. s.e. trinitatis

Luk. 7,11-17

Mette Maria Kristensen

SONDAG d. 16. okt. kl. 10.00
17. s.e. trinitatis

Luk. 14,1-11

Hanne Davidsen

SONDAG d. 23. okt. kl. 10.00
18. s.e. trinitatis

Matt. 22,34-46

Mette Maria Kristensen

SONDAG d. 30. okt. kl. 10.00
19. s.e. trinitatis

Mark. 2,1-12

Jette Rosenberg Christiansen

NOVEMBER

LORDAG d. 5. nov. kl. 11.00
Dabsgudstjeneste
Hanne Davidsen

SONDAG d. 6. nov. kl. 10.00
Hanne Davidsen

TIRSDAG d. 8. nov. kl. 17.00
Berne Bamse gudstjeneste
Mette Maria Kristensen

SONDAG d. 13. nov. kl. 11.30
Lene Kofoed m. praktikant

SONDAG d. 20. nov. kl. 10.00
Familiegudstjeneste
Mette Maria Kristensen

SONDAG d. 20. nov. kl. 16.00
Ungdomsgudstjeneste
Hanne Davidsen

SONDAG d. 27. nov. Kkl. 10.00
Hanne Davidsen
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Marslet Hyggeklub tager pé leov-
faldstur torsdag den 13. oktober
k1.12.30.

Bussen kerer fra Kildevang kl. 12.30,
og fra Sognehuset kl. 12.35.

Vi kerer sydpa og fér kaffen serveret
pa OK-centret Betty Serensen Parken,
som er beliggende pa skraenten i Mal-
holm med en fantastisk udsigt over
Vejle Fjord.

Centret karakteriseres som ny-
tenkende indenfor @ldreomrédet.
Hjemkomst ca. kl. 17.30.

Lovfaldstur

Torsdag den 13. oktober kl. 12.30

OK— centret Betty Sorensen Parken

»

R

AT e

Foto: Jorgen Lauritsen

Udsigt over Vejle Fjord

Foto: Jorgen Lauritsen

Pris pr. person 150 kr. Tilmelding
senest 9. oktober til Olga Nielsen tlf.
86 29 04 70 eller Else Svendsen tlf.
86 93 60 38 eller pr. mail: el-
se.svendsen@gmail.com

MAFREWZE [Besog fra Kinaj

Omkring den 12.-14. december i &r
far Marslet besgg af 30 nysgerrige
kinesere.

Det er Rejseselskabet Victors Farmor,
der sammen med en kinesisk kontakt
(der i gvrigt er fodt i Marslet),

Besog fra Kina

organiserer rejsen.

Gruppen skal se Marslet kirke. Men
man héber ogsd pa, at familier fra
Marslet vil abne deres hjem for dem
og indvi dem i den danske julebag-
ningstradition.

Det drejer sig om at modtage 5-6 ki-
nesere en eftermiddag et par timer.

Der vil vere en tolk med rundt i
hjemmene, s& man vil kunne forsta
hinanden.

Er der nogen, som er interessere i det,
kan man ringe til Viktors Farmor Rej-
sebureau, 20453612 eller maile
vo@viktorsfarmor.dk

Victors Farmor
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Kunst og Kirkekaffe

Kirkekaffe

Der er kirkekaffe i Sognehuset sen-
dag den 2. oktober. Man kan ved
samme lejlighed fa sig en ekstra op-
levelse, da maler Per Kondrup &bner
sin udstillingen ved navn ”Indre ab-
strakte landskaber”. Billederne vil
kunne ses i Sognehuset i oktober og
november méned.

”Indre abstrakte landska-
ber”

Mit navn er Per Kondrup. For 13 ar
siden fik jeg en blodprop i hjerne-
stammen, som blandt andet medforte
mere eller mindre irriterende skavan-
ker, blandt andet at jeg har vanskeligt
ved at udtrykke mig verbalt.

Med maleriet har jeg fundet en anden
made at udtrykke mig pd. Min glede
over at arbejde kreativt skabende med
farver har gjort det muligt for mig
gennem det visuelle at kunne bidrage
til feellesskabet i storre sociale sam-
ver.

Min inspiration er ikke hentet fra en
ydre oplevet verden, men kommer fra
indre oplevelser og stemninger, som
jeg forseger at udtrykke gennem mo-
tivet, ofte som landskaber, hvor men-
neskeskabte elementer optreder i
medet med naturen.

Per Kondrup

Vi fejrer igen i ar ”Syng/Spil Dansk
Dagen”, som er dansk musiklivs arli-
ge festdag. Den sidste torsdag i okto-
ber er der koncerter og musikalske
arrangementer i hele Danmark — skabt
af alle de mange musikelskende folk
ude omkring i landet.

Vi leerer bl.a. ”Arets Danske Sang” og
synger efter Hojskolesangbogen.

Syng/Spil Dansk Dag

. Marslet Sognehus torsdag den 27. oktober kl. 19.30

Desuden kommer Anna Johnsen —
tidligere sognemedhjaelper ved Mar-
slet kirke og kendt af de fleste Mér-
sletborgere — forbi.

Anna har valgt nogle sange og forteel-
ler om, hvorfor netop de valgte sange
har sarlig betydning for hende.

Indimellem slukker vi tersten over en
kop kaftfe/te mv. (pris kr. 20,-).
Arrangementet slutter ved 21.30-
tiden.

Kom og fa smurt
stemmebandene!!!

Pia Labohn
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Indremission
Oktober 2011

Onsdag den 12. oktober Kkl. 19.30

Onsdag den 12. oktober kl. 19.30, far
vi besgg af Sarah Knudsen, Mérslet.

Sarah vil forteelle om sine 3 méneder
pa ”Ordet og Israels” Discipelskole i
Tiberias, Israel. Hun vil berette om
de udflugter hun var pa i forbindelse
med opholdet, undervisningen og det
at opleve Israel med bibelbriller pa.

Derudover vil hun fortaelle, hvordan
det var at made landet, bdde som det
er nu, dens kultur, men ogsa landet
som det hellige land.

Sarah Knudsen er 21 ar og netop
flyttet til Aarhus, hvor hun laser
okonomi pa Aarhus universitet.

Maedet foregar i Marslet Sognehus,
Obstrupvej 4A

Sogneprasterne
Hanne Davidsen
Praestegarden
Obstrupvej 4

TIf. 8629 0234
hd@maarslet-kirke.dk

Traeffes bedst tirsdag, onsdag

og fredag kl. 12.00 - 13.00 samt
torsdag kl. 16.00 - 17.00
Mandag er fridag.

Mette Maria Kristensen
Balagervej 13
8260 Viby J.

TIf. 2446 4882
mmk(@maarslet-kirke.dk

Traeffes bedst tirsdag, torsdag
og fredag kl. 12.00 - 13.00 samt
onsdag kl. 10.00 - 11.00
Mandag er fridag

Kirkebil

Til gudstjenesterne i Marslet Kirke
kan @ldre og darligt gaende bestil-
le gratis transport.

Ring til Lis Nissen senest fredag
kl. 8.30 pa tlf. 8629 8190.

Beorneklubberne

Mariehenen

er legestuen for bern op til 6 &r
Sognehuset, mandag

kl. 16.15-17.30

Vil du vide mere sa kontakt:
Jette Kristoffersen,

tlf. 8628 9965 eller

Susanne Lunderskov,

tlf. 8621 2186

Leerkereden

er for alle bern fra BH klasse til og
med 3. klasse. Vi synger, herer en
forteelling fra Bibelen, leger og delta-
ger 1 mange forskellige aktiviteter.
Sognehuset, mandag

kl. 16.15-17.30.

Ledere af Lerkereden er:

tlf. 8629 5002
Mette Norgaard Pedersen,
tlf. 8629 7155

Ornereden

er juniorklubben for de lidt sterre
bern - fra 4.- 7. klasse.
Sognehuset, mandag

kl. 19.00 - 20.30.

Program kan fas i Sognehuset.
Ledere af Qrnereden er:
Anders Kristoffersen,

tlf. 8628 9965

René Lunderskov,

tlf. 8621 2186

Der kan vere @ndringer i forbindelse
med hejtider og ferier.

Ovrige adresser:
ORGANIST OG KORLEDER
Pia Labohn
TIf. 8655 6408
pl@maarslet-kirke.dk

KIRKESANGER
Lisbeth Frandsen

TIf. 8614 9718
If@maarslet-kirke.dk

KORDEGN

Henny Margrethe Bauning

TIf. 8629 0649
hmb@maarslet-kirke.dk

Traeffes normalt pa kirkekontoret i
Sognehuset, Obstrupvej 4 A,
tirsdag og onsdag kl. 9.00 - 13.00.
TIf. 8629 3440

ellers henvises til sogneprasten pa
TIf. 8629 0234
hd@maarlet-kirke.dk

KIRKETJENER

Lis Nissen, treeffes tirsdag til
fredag kl. 8.00 - 8.30 i Sognehuset,
Obstrupvej 4 A

TIf. 8629 8190
In@maarslet-kirke.dk

SOGNEMEDHIJALPER
Mette Gron Bugge

TIf. 2216 6792
mb@maarslet-kirke.dk
Mandag er fridag

KIRKEGARD, GRAVERKONTOR
Ved Kirken 1

TIf. 8629 4841

Inga Michels, graver

Traffes k1. 12.00 - 12.30

- ellers pé kirkegérden.
im@maarslet-kirke.dk

MENIGHEDSRADSFORMAND
Erik Lund Serensen
Frekarparken 68

TIf. 8629 9395
els@maarslet-kirke.dk

Kirkesiderne for oktober
redigeres af

Hanne Davidsen,
Mette Gron Bugge

Dorthe Bjerge,
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“~\_KILDEVANG
AKTIVITETER I OKTOBER 2011
Tirsdag d. 4. okt: Genbrugsen er dben torsdage i lige uger fra kl. 15.00-

Indkebstur (husk tilmelding)

Onsdag d. 5. okt. k1.14.00:
Gudstjeneste

Torsdag d. 6. oktober:
Vaccination fra k1.9.30-10.30.
Husk sygesikringsbevis.

Torsdag d. 6. okt. kl. 11.30:

”Tag selv bord”
Pris: 50 kr.

Fredag d. 7. okt. kl. 14.00:
Syng med Uffe

Sendag d. 9. okt. kl. 14.00:
Store banko

Onsdag d. 12. okt. kl. 14.00:
Modeopvisning med Genbrugsen

Mandag d. 31.okt. kl. 14.00:

ne.

Sang og musikunderholdning med Ase, Gudrun og Ar-

17.00.

Brugerradsvalg:

Torsdag d. 3. nov.kl. 10.00-17.00.

Der bliver IKKE udsendt valgkort. Man skal bare
mode op med legitimation, f.eks. pas eller sygesik-
ringskort. HUSK! Der SKAL stemmes pa 3 kandida-
ter, ellers er stemmesedlen ugyldig.

Man kan brevstemme fra d. 6. okt. til den 26. okt. ved
henvendelse til valgudvalget pa dit lokalcenter pa tif:
8713 4434 mellem Kl. 9.00-15.00.

Pa valgdagen er der kaffe pa kanden hele dagen og
det vil vaere muligt at kebe *Tag selv bord’ til 50 kr.
fra k1. 11.30-13.00.

Valgkersel:

Hvis man har sveert ved at komme til valget, kan man
fa korsel ved at henvende sig til valgudvalget senest d.
30. okt. pa tif: 8713 4434.

Ret til 2ndringer forbeholdes.

Brugerradet
Langballevej 3, 8320 Marslet
TIf. 87 13 43 38
Brugerradets tif.: 87 13 44 34 (direkte)

MUSTRUPVEJ 28
8320 MARSLET
TLF.: 2330 3427

17 METER HBJ BOBCAT

lift/leesser udlejes med og uden ferer

Liften udlejes med erfaren temrer. Skal du have skiftet
tag, vinduer, vindskeder eller andre opgaver i hejden -
tov ikke med at kontakte Mustrup Maskinudlejning.
MASCHIO brak- og hegnspudser - 2,10 m.
udlejes med traktor - med og uden farer
Pudseren kan vinkles imellem + 90 og - 60 grader, dvs.,
at bade mark, hegn og skranende grafter kan pudses
effektivt.

WWW.MUSTRUPMASKINUDLEJNING.DK

oOUL HATR

FALENGREEN

BY D

IH@rr'étvej %6 ea20 MarIet
Tir. 8629 3366

&
MARSLET VVS

Lars Aunsbjerg

@sterlunden 24
8300 Odder

TIf. 86 55 95 06
Mobil 40 45 64 51
mvvs@c.dk
www.mvvs.dk
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Marslets bilister, OK og Super Brugsen

sponserer TMG med kr. 39.532,-

| Sadan stetter du TMG
' Hvis du har et OK kort anskaffet gen-
nem TMG, sé fér vi penge hver gang
du tanker i Marslet.
Hvis du ikke har et TMG kort, kan du
henvende dig i HalHuset, hvor der
ligger foldere med vores nummer pa
eller du kan maile til
kurt@kirkedal.dk.
Hvert nyt benzinkort med TMG
Sponsornummer pa giver et bonusbe-
lob pa 200 kr. (nar der er tanket 500
liter pé det).

Hvis du allerede har et OK kort, kan
du checke om du stetter TMG pa
www.ok.dk > min OK > kundeoplys-
ninger. Kortet kan @ndres til at stotte
TMG ved at kontakte OK.

I &r har Super Brugsen og OK stottet
TMG med kr. 39.532,- som resultat af
sponsoraftalen for 2010/2011 mellem
TMG og OK + Super Brugsen. Hele
5.000 kroner mere end sidste ar.

OK og Super Brugsen giver et tilskud
til TMG pa 6 ere for hver liter breend-
stof vi tanker i Marslet pd et TMG
OK-kort. Halvdelen fra hver. Derfor
tak til de af byens borgere, der har
anskaffet sig et sddant kort.

Tak til Super Brugsen, OK og byens
borgere for det dejlige tilskud til drif-
ten af TMG og HalHuset.

I alt har aftalen nu lebet 13 ar, og
givet over 465.000 til TMG.

TMG's hovedbestyrelse

Forretningsudvalg:

Formand Kurt Kirkedal Laursen 86293839 |kurt@kirkedal.dk
Nestformand og halhusansvarlig Kent Pedersen 86299855 |makpedersen@mail.dk
Kasserer Gerda Svendsen 86722580 |gjs@tdc.dk
Afdelingsreprzesentanter:

Badminton Steen B. Hansen 20321228 steen(@steenbhansen.dk
Basketball Rikke Lysholm 86 13 53 78  |rikke.lysholm@mail.dk
Cykelmotion Stefan Brenstrup 22 832024 |formand@maarslet.com
Fodbold Jan Henriksen 8629 74 05 reintoft@henriksen.mail.dk
Gymnastik Britt Skytte 86721919 |Britt@tmggymnastik.com
Héandbold Tino Hvid 89381141 |tino.hvid@webspeed.dk
Motion Steen Bille 25675186 |bille1113@hotmail.com
Pétanque Knud Rasmussen 86293113 |knud.else@live.dk

Tennis Henrik Breyen 8629 8322 |hb@melindascandinavia.dk
Volleyball Claus Jacobsen 8672 1728  |krusejacobsen@gmail.com
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S4 har Arhus syd fiet en ny stzerk drgang

B 13

Sammenlegningen af AIA og TMG
fodbold kerer og fungerer i bedste
velgédende.

Sommeren 2011 var &ret hvor endnu
en argang blev sldet sammen med
succes.

Fodbolddrengene fra TMG og AIA
argang 98 som nu spiller Ul4 blev
sléet sammen til 3 hold.

1 mesterrekkehold, et A rekke hold
samt et C rekke hold.

Drengene har allerede fundet sig til

rette med gamle og nye kammerater
og glaeder sig til at komme i gang.
Alle drenge har faet ens tgj sa man
uanset hvilket hold man spiller pa er
en del af fellesskabet.

Hvorfor sammenlaegger vi dem?

Vi sammenlegger holdene nar de
skal til at spille 11 mandsfodbold,
fordi erfaringen viser at der er mange
der falder fra da de far andre interes-
ser nar de bliver @ldre, nogen skal pa
efterskole, andre kommer pa andre

tanker. Det er sé rigtig svaert at samle
spillere nok til et helt hold. Gar der
s& "halve" hold rundt omkring i de
sma klubber kan vi lige sa godt sam-
le dem til et s& de igen kan spille
bold.

Det problem vi stod med i ar var at
TMG stod uden trener og stod for at
lukke Argang 98. Dette har vi nu
heldigvis undgéet.

Alle drengen pi Argang 98 er her
samlet pad et holdbillede sammen
med vores sponsor Djurslandsbank
som ogsa var og dele drikkedunke ud
til alle spillerne.

Gruppen som star for argang 98 vil
gerne sige tak til alle foreldre og
spillere som har vist en kaempe op-
bakning samt til vores sponsorer,
som har gjort det muligt at kebe toj
til alle pa argangen til ganske favo-
rable priser.

Med sportslige hilsner
Martin Munkholt

Marslet
- lidt u

Super
Brugsen

Posthusets abningstider:
Mandag - fredag kl. 13.00-17.00

d over det saedvanlige

s i
ﬁLT&D&TIQf

SuperBrugsen - Marslet - Herretvej 12 - 8320 Marslet - TIf. 86 29 05 00
Abningstider: Man - fre kL. 9.00 - 19.00, ler kl. 8.30 - 18.00, alle sen- og helligdage kl. 10.00-17.00
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UDLEJNING AF HALHUSET

H k i ! i I Alle foreninger der er medlem af Marslet Feellesrad. H k % ! i I

Erhvervsvirksomheder, offentlige og pri-
vate institutioner og foreninger, der ikke
er medlem af TMG eller Fellesradet, kan
leje HalHuset for 300 kr. pr. dag/aften.
TMG og foreningerne under Feallesrddet
har fortrinsret til at benytte lokalerne. Er
HalHuset ikke reserveret af TMG eller en
forening under Fallesradet i de naermeste
30 dage, kan evrige foreninger leje Hal-
Huset. Dvs. at HalHuset ikke kan reser-
veres og lejes leengere end 30 dage frem i
tiden.

HalHuset kan IKKE lejes til private fe-
ster.

Man kan lane/leje:

Hele HalHuset

Hulen (inderste medelokale pa 1. sal)
Hemsen

Caféen (dog ikke i almindelig abnings-
tid).

Uanset om man lejer hele HalHuset eller
kun et af de naevnte lokaler, er prisen 300
kr. pr. dag/aften.

Alle lanere/lejere skal rydde op efter sig,
torre borde af, wvaske op
(opvaskemaskinen kan benyttes — husk at
temme den for vand og slukke), feje og
om forngdent vaske gulve. Efterlades
HalHuset uden at vere rengjort, skal man
betale 500 kr. for rengering. Der er ren-
goringsmidler til rddighed (findes i rum-
met under trappen til 1. sal).

Reservation foretages i kalenderen i Hal-
Huset (kalenderen findes i bladholderen
til venstre for deren til kekkenet). Heri

HalHuset er byens hus
og kan gratis benyttes af :
Alle afdelinger under TMG.
HalHuset er byens hus
og kan gratis benyttes af :
Alle afdelinger under TMG.

skal man skrive foreningens navn, kon-
taktperson, adresse, telefonnummer og e-
mail.

Nogler lanes af den HalHus-ansvarlige
(Kent Pedersen tIf. 20307350).

Kaffe, ol og vand kebes i
HalHuset (nér kiosken er aben).

Juni 2011

TMG - Hovedbestyrelsen

Erhvervsvirksomheder, offentlige og
private institutioner og foreninger, der
ikke er medlem af TMG eller Felles-
radet, kan leje HalHuset for 300 kr.
pr. dag/aften. TMG og foreningerne
under Fellesraddet har fortrinsret til at
benytte lokalerne. Er HalHuset ikke
reserveret af TMG eller en forening
under Fellesradet i de narmeste 30
dage, kan ovrige foreninger leje Hal-
Huset. Dvs. at HalHuset ikke kan
reserveres og lejes laengere end 30
dage frem i tiden.

HalHuset kan IKKE lejes til private
fester.

Man kan lane/leje:
e Hele HalHuset
e Hulen (inderste madelokale pé

1. sal)

e Hemsen

e Caféen (dog ikke i almindelig
abningstid).

Uanset om man lejer hele HalHuset
eller kun et af de navnte lokaler, er
prisen 300 kr. pr. dag/aften.

Alle lanere/lejere skal rydde op efter
sig, terre borde af, vaske op
(opvaskemaskinen kan benyttes —
husk at temme den for vand og sluk-
ke), feje og om fornedent vaske gul-
ve. Efterlades HalHuset uden at vaere
rengjort, skal man betale 500 kr. for
rengering. Der er rengeringsmidler til
radighed (findes i rummet under trap-
pen til 1. sal).

Reservation foretages i kalenderen i
HalHuset (kalenderen findes i blad-
holderen til venstre for deren til kek-
kenet). Heri skal man skrive forenin-
gens navn, kontaktperson, adresse,
telefonnummer og e-mail.

Nogler lédnes af den HalHus-
ansvarlige (Kent Pedersen tlf.
20307350).

Kaffe, ol og vand kebes i HalHuset
(nér kiosken er aben).

Juni 2011

TMG - Hovedbestyrelsen

H A
TIf: 86 29 59 11
Testrupvej 8 C, 8320 Méarslet

Aben man-tors 16.30-22.00
& ved staevner

HALHUSET

Abent
Mandag - torsdag 17.00 - 22.00
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| Gymnastik ~

A
> «

TMG-Gymnastik — Holdoversigt 2011-2012
Kl 16-16:55
Kl 17-17:55 K117.30-18:25

K120-21:00

Der er ledige pladser pa holdet.

Der er ikke flere ledige pladser pa holdet.
Tilmelding via vor hjemmeside www.tmggymnastik.com eller et brev til Grethe Rasmussen, Horretlakken 275.
For yderligere oplysninger ring 21 627 509.
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I | Gymnastik
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Sa er gymnastiksaesonen skudt rigtig godt i gang

Gymnastiksalen er igen fyldt med
bevaegelsesglade marslettere — born,
unge, voksne og dem der er blevet
lidt zeldre!

Som opstart pa sesonen har vi af-
holdt et kombineret made/ kursus
med instrukterer og Bestyrelse. Det
var som Bestyrelse en stor forngjelse,
at kunne byde velkommen til en flok
engagerede og dygtige instrukterer.
Mange instrukterer har brugt som-
merpausen til, at vaere pa kursus og

dygtiggere sig, og blive inspireret til
den nye sason.

Vort motto er: "Mest mulig bevaegel-
se til Mdrsletterne” og gymnastikken
har jo det hele: motorik, puls, leg,
styrke, smidighed, koordination og sé
er det sjovt!

Vi vil rigtig gerne, kunne tilbyde
endnu flere hold, bade fordi der er
ledige timer i gymnastiksalen, og
fordi der er venteliste til flere hold,
s& hvis du har tid og lyst til at vere

instrukter, s& kontakt os og lad os
tage en snak.

*(Instrukteren p& Seniorgymnastik
har pga. darlig ryg meldt fra, s& Kar-
rina starter holdet op, indtil en ny
instrukter findes. Kender du en?)

Vel madt
TMG Gymnastik Bestyrelsen

Husk deadline til Marslet-bladet d. 10. i maneden

DET ER EN AF DIT LIVS STORSTE BESLUTNINGER...

...SA VZELG DEN RIGTIGE EJENDOMSM/EGLER!
Sydbyens mest hompetente ejendomsmueglere finder du hos Nybolig Hajbjerg.

Lokathendekal ev altagfierende:

« Fos Nyboliy Hagerg ev vi sels vugimeredy sgrndontwmaglers o ew selreter, der ols ar bosas § deve swdlige bydef vg wed ot swdpdends Jowdiloal o

selu deve srivdvte villaoef § omevddes. Geri 1. Shadkede bor f.efis. gnd Harvetlalen § Mbrstal.
Sovinsitet og kvalitet § arbejdet ey hendotegnet firnsaet gennosn snevt 30 dv:

* [ de smart 30 dv, der er piet, siden Per Fowbolt grundiogde firmart — Ror frmoet ofdrig voeret inddrapet § en metvsag offer indbrast for evisk vid,

Froiket § sevdedydied dokirwenserer, @i vi varetager vore kpaders tuerexser udover det sedoonipe.
Sydtwens og Darmark mest scigende elendomsmagierfivma:

= Nybolig Hafbjerg har i seange dr veenst syefbypenns suoove et sadgende og searadiladends bolighwaedk. Vi solgar drligt ca. 250 boliger 1 omend-

dierse: Midrsket, Tranbieng, Beder, MaFing, Soltieng, Hafbirg og Viby

» Sawaidie har vi { flare perioder varet dos wen salgoude bolighurik ud af Nybolig's mere cred 220 bolighasikloar pdt lasdsplome.

mmmmwdgm

= Nvbolix Heflieng kar e ssexdoaniie fiesttossrer saedarbgolerstol sed o somsispivit vekover det seormale, oz alfe arsatte baragter firmast som “vores
eper”™ og sextter en stor o § oltid ot vore de sariedsdederds. D andmice qposadoweseaglore or bendie anigter i lokabwiot, oy kar vare beskafiige
i firmeet weellers 12 o 25 dr Vi oy mamge hunder, der soetter pris 3, of det e de sawmee ansicter, de scoder, sdr de shal seelge Jinser igen offer

medshe 5-10 dr. Det giver tryghed !

Gert L. Skadhede
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Heidi Vestergaard introduceres til
fitnesstreeningen af instruktor Steffen
Rasmussen (Foto: Steen Bille)

Med efterarets rusk og merke finder
flere af byens motionister vej til mo-
tionscentret. I skrivende stund har
357 indbetalt et kontingent og treener
enten fitness eller indoor cykling.

De forste medlemmer af TMG moti-
on er begyndt at forny deres medlem-
skab for at kunne traene videre, mens
nye kommer ogsa til naesten dagligt
lige fra teenagere over voksne kvin-
der til seniorer.

Begrundelserne kan vere forskellige,
men €n ting gar igen og igen, nér jeg
sperger dem, hvorfor de melder sig
ind:

“For det ligger sa tet pa, hvor jeg
bor. Sa det er rigtig praktisk ikke at
skulle kere ud af byen om aftenen,

nar bernene er lagt i seng”.

Interessen for at trene sig sund,
serk, lettere eller til alment velveere
har gjort TMG motion til TMG’s
naeststorste afdeling pé et halvt ar.

Fleksibilitet duer

Behovet for den type fleksibel tree-
ning mellem kl. 6-23 alle ugens dage
har vist sig at vere stort, fordi alle
kan passe treeningen ind i deres hver-
dag uanset om det er inden de tager
pa arbejde, har fri eller nyder roen
om aftenen.

Flere har efterhanden luret, at indoor
cykling ikke er s& barsk en aktivitet,
som medierne viser i deres daekning
af spinningtreening. Mange har hert
den meget afvekslende musik, in-
struktererne spiller, og de har set de-
res naboer okse afsted igennem vin-
duet. Og selv faet lyst til prove.

Derfor ser vi, at mindst 9 af de 14
cykler er optaget pa hvert hold, der
karer en times tid.

Fitnesslokalet fordeler medlemmerne
sig godt hen over dagene, sa der sjzl-
dent synes proppet. De synes alle at
vise hensyn til hinanden og skaber

dermed en hyggelig stemning, mange
fremhaver som en kvalitet ved
centret, som adskiller det fra mange
private og kommercielle fitnesscent-
re. Og det er dem selv, som skaber
den stemning!

Nye initiativer

Indoor cykling instrukterer inviterer
til en time med giro 413-musik efter
medlemsensker og en times cykling
med 80’er musik.

To fitnessmedlemmer forsgger at
arrangere act eller crossfit holdtrae-
ning og en fitnessinstrukter tilbyder
seniorer formiddagstrening med
hygge og kaffe.

Imens arbejder bestyrelse og instruk-
terer pa at renovere bygningen vide-
re, gore en ny hjemmeside klar til at
ga 1 luften med online tilmelding og
betaling samt indbyde medlemmerne
til den forste af seks manedlige fore-
drag.

Det forste, 1 oktober, handler det om
motivation og motion. Info felger pa

bloggen og Facebook.

Steen Bille, formand TMG motion

Marslet Motionscenter og TMG motion har 357 medlemmer (per 9.9).
Folg centrets liv pé vores blog: tmg-fitness.blogspot.com og pa vores Facebook-side: http://www.facebook.com/

pages/TMG-Fitness/154166004614536

R{E{MIARII0/0]0

Meget mere discount!

Kaebmand Christian Meller
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Vi flytter
til nye
lokaler

pa den anden
side af vejen

Den 1. maj 2011 var det 14 ar siden
Mohsen Javan tog springet fra Skejby
Centret til Mérslet og sammen med
sin kone, Souri Afshari, abnede Mar-
slet Pizza Bar, Buonasera, i den byg-
ning der engang havde varet Marslet
Brugsforening. Men vejen til Marslet
har vaeret lang og trang.

Moshe Javan er uddannet teleingenior
i Iran og arbejdede for L.M. Erichson
i Tehran. I 1985 blev tilverelsen
uholdbar pa grund af den politiske
udvikling i landet, og Javan beslutter
sig for, sammen med sin familie, at
flygte. Forst gik det til Tyrkiet, herfra
videre til Frankfurt over @stberlin til

=

Mohsen Javan og fru Souri Aﬁarl’.

Pa det tidspunkt var det ikke s pro-
blematisk at f& opholdstilladelse i
Danmark, men selv efter sprogskole
og uddannelse til teknisk assistent,
kneb det med at fa job, sa Javan rejste
til Randers og startede 1 1992 en grill-
bar, men allerede efter 1 ar bed mulig-
heden sig for en restaurant/pizzeria i
Skejbycentret.

Det blev til 4 ar her, men stigende om-
kostninger gjorde, at der matte findes
andre muligheder, og det blev sd Mar-
slet.

Og nu er der sé géet 14 ar. [ 2010 kun-

Hele medarbejderstaben. Fra venstre Fernanda Pelegrini, Dennis Olsen,
Bijan Javan, Mohsen Javan, Edgar Yadegar og Souri Afshari.

ne parret fejre selvbryllup. De bor i
Risskov og har en datter pa 25 ar, der
er sygeplejerske pd Aarhus Sygehus
og en sen pa 20, der gar pd HF, og
hver dag gar turen til Marslet.

Javan giver udtryk for stor taknemme-
lighed for den positive og venlige mé-
de marsletterne har taget imod ham,
hans kone og bror, lige fra den forste
dag, de kom hertil, og som han lidt
rort udtrykker det: “Jeg vil gore alt
for Madrslet...”

Fra 7. sept. fortsetter forretningen sé i

s e b, ||
Kvaliteten af de leverede varer skal veere i topklasse. Mohsen Javan overlader
intet til tilfeeldighederne og er selv i forretningen hver dag.

en ny og moderniseret udformning i
det der bl.a. har varet bade frysehus,
kiosk, tandlegepraksis og friser.

Tekst og foto: Jergen Lauritsen
g =
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www.jonaserichsen.dk

Kvalitet der er til at se!

DANSKE MALERMESTRE

Malerfi_rma
Jonas Erichsen

86 11 70 78
Hrretvej 36 - 8320 Marslet

MRP- Regnskabshjzelp

Led og ked af at lave regnskab
aften og weekend?

Sa er hjzelpen ikke langt vaek!!
Al regnskabsassistance udferes
Mads Reffstrup Pedersen

Owvesdal 25 - 8320 Marslet
tIf 20 13 09 91

Mail: mrpregnskab@profibermail.dk

KRING’S MODETOJ

Toj til den moderne kvinde
Greenhouse & Friendtex
v/Dorthe Kring
Langballevej 19
8320 Marslet
tlf. 28114353

www.green-house.com/dorthekring

Dyreklinikken

8320 Marslet tIf. 86-927282
Aben alle hverdage 8-17

Konsultation for familiedyr
ma. 16-17 og tors. 16-18

Tidsbestilling pé tIf. 86-927282
ell. mobil 21678210. Degnvagt

Husk deadline til Marslet-bladet d. 10. i maneden

Velkommen til Steffen Laursen

Det glaeder os at byde Steffen
Laursen velkommen til byens
staerkeste radgivningsteam.

MNVYAIvMO01 NId

- vi bygger pa lokale vardier

Lg DJURSLANDS BANK

Tranbjerg Hovedgade 1 « 8310 Tranbjerg « 8630 3700 e tranbjerg@djurslandsbank.dk
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Zenmeditation
Aftenskolehold i Marslet

I Oktober 2011, starter et nyt tiltag i Marslet, som skal give flere mulighed for at fa
kendskab til Zenmeditation og filosofien bag.

INTRODUKTION: onsdag d. 12. Oktober Kkl 18.45.
Faste hold 9 onsdage kl. 18:45 og kl. 19:15 1 perioden 26. oktober til 21. december 2011

Underviser:

Du tilegner dig redskaber og teknikker der: Zenlzrer: Claus Beuchert

Oger fokusering, koncentration og kreativitet Sted: Nymarksvej 17

Virker stressnedszttende og stressforebyggende
Pris: 450,00 kr

Skaber bedre balance mellem arbejde og fritid
Tilmelding: tIf. 20203046

Giver mere ro og sterre mentalt overskud

Sikrer en solid meditationspraksis Info: www. Zenaarhus.dk

Jeg har 25 ars erfaring med meditation gennem daglig praksis. Jeg har de sidste 10 ar undervist i
Zenmeditation. Jeg er uddannet zenlarer i Holland og har gennem de seneste 7 ar etableret en omfattende

kursusvirksomhed, hvor jeg har undervist private, samt ledere og personale i store danske og offentlige
virksomheder som Marsk, Danske Bank, Vestas, Region Syddanmark ect. se referenceliste pa Zenaarhus.dk

RESTAURANT DET GAMLE MEJERI
VILHELMSBORG.

GOURMETPR AGET LANDKQ@KKEN —
INNOVATIV MED BEGGE BEN P8 JORDEN -

&
(Dzﬁ %ﬁﬂ A LA CARTE — SELSK ABER — M@DER & KONFERENCER — BRYLLUPPER,
KONFIRMATION OG BARNEDAB - RECEPTION OG MAD UD AF HUSET.

ABNINGSTIDER : MAN, TIR & ONS.
: ABENT EFTER AFTALE FOR SELSKABER & M@DER.

TORSDAG 12.00 = SENT. SPECIALMENU TORSDAG.
FREDAG & LORDAG. 12.00 - SENT.
SONDAG. 12.00 - 16.00.

RESTAURANTEN ER EJET AF DE TO KOKKE OG VENNER DER HAR BRAGT DET
GAMLE MEJERI IND PA GASTRONOMIENS DANMARKSKORT.

"VORES AMBITION ER AT HAVE EN AF DF BEDRE DANSKEF RESTAURANTER HER
HJEMME HVOR ALLE HAR EN GOD, HYGGELIG AFTEN I GASTRONOMIENS TEGN"

SE MERE P4 WW W.DETGAMLEMEJERL.DK
ALLE TORSDAGE PROVER VI NYE RETTER AF TIL DE KOMMENDE MENUER — 3, RETTER 250~

BORDBESTILLING ANBEFALES P4 T. 86937195.
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Bedemand

Grundtvig Riising & Son

Den lokale bedemand syd for Arhus
86291243

svarer hele degnet

Bedemand Grundtvig Riising & Sen
Arhus Syd, Hovedgaden 31, 8310 Tranbjerg: 86 29 12 43
Odder Bedemandsforretning, Radhusgade 16: 86 54 54 43

Danske Vi er medlem af landsforeningen Danske
Bedemaend Bedemand. Det er Deres garanti for tryghed.
Pé vores internetside, www.riising.dk, er De
velkommen til at lasse mere om de svaere valg,

tenvik Rlising

Alle aftaler kan treeffes, hvor og hvornar det passer Dem — ogsa aften, sendage og helligdage — bedemand@riising.dk — www.riising.dk

FIK SMILET OG LIVSGLAZADEN IGEN

VI HAR TANDPROTESER, MEN NU SIDDER DE
LIGE SA FAST SOM NATURLIGE TANDER, OG VI
KAN IGEN SPISE, SYNGE, GRINE OG KYSSE
UDEN FRYGT. DET ER LIVSKVALITET.

— DYRT? DET KAN DISKUTERES. MEN VI ER
Os DET VARD.

TANDPROTESER MED LIVSKVALITET

Tandprolctikeren

BANEGARDSPLADSEN 8 - ARHUS C
TLF. 86 12 21 11

5 ARS GARANTI PA NYE TANDPROTESER OG
FINANSIERING AF TANDBEHANDLINGER OVER OP TIL 5 AR.
WWW.TPT.DK

- BRUDE-/AFTEN T'
- FORANDRING AR
- HVERDAGST®]

. SMYKKER

- BAREDYGTIGHED
- DESIGN OG RAD(

Unikt hindvaerk - Klassisk, feminint tgj med overrasken-
de detaljer, liekre materialer og godt design - Pas ogsa
godt pa dit gamle tsj - Jeg reparerer og fornyer, lazgger
op/ned, ud/ind og syr ny lynlis imm. - VVELG B/ERE-
DYGTIGE L@SNINGER - Naturens, menneskenes og
dyrenes eksistens athaznger af vore personlige valg -
Abenitorsdag kl 14-17 og efter aftale tif, 8628 5033

www.rievodder.dk

Hus i Italien
udlejes hele aret

Havudsigt og gode strande
www.villacichetti.dk

Marslet Apoteksudsalg
i SuperBrugsen
Horretvej 12 . 8320 Marslet
Tif:ffax 86 29 22 44

Abningstider:
man.-fre. ki. 13.30-17.30
lordag lukker
Marslet Apoteksudsalg
Afdeling af
Marselisborg Apotek
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Pindsvine-hi
Mange mennesker syntes, at pindsvi-
net er et "nuttet" lille dyr, men vidste
du, at pindsvinet efterhdnden er et
truet dyr og vi mennesker er med til
mindske bestanden af pindsvin ?Nej,
det vidste du sikkert ikke - og her
tenkes ikke pa alle de stakkels pind-
svin som der i trafikken, men her
tenkes péd vores haver hvor afskérne
grene, kviste og visne blade ikke fér
lov at blive liggende, men keres vaek
og lander pa f.eks. genbrugspladsen
hvilket der jo ikke er noget forkert i,
men pindsvinene har svare levevil-
kar i sadan en have, da der mangler
skjulesteder, overvintrings-/ og rede-
muligheder for dyrene.

Byg et pindsvinebo
Pindsvinet er et af de fa pattedyr her-
hjemme, som sover vintersgvn. Pind-
svinet gar normalt i hi frem til maj
maned, men far vi et varmt forar, er
den muligvis pa banen allerede i
april. Og her kan det hurtigt vise sig
at veere et nyttigt lille vaesen for lan-
dets have- og husejere. Det charme-
rende dyr er nemlig en god medspil-
ler, nar bestanden af insekter skal
begraenses 1 de varme méneder.
Alle have- og husejere kan uden de
store anstrengelser skabe bedre bo-
ligforhold for pindsvin. Det kan ek-
sempelvis vere i haven, hvor man
laver et "vildt" hjerne med grenbun-
ker og visne blade, som er alletiders
for pindsvin. P4 internettet kan man
finde mange muligheder for at etab-
lere et pindsvinebo. Der forhandles
mange forskellige slags, men man
kan ogsa bygge et pinsvinebo op helt
fra bunden, hvor alt er lagt tilrette for
de boligsegende dyr. Som udgangs-
punkt skal man bruge:
e 1 plade pa ca. 2 x 40 x 40 cm til
bund
e 2 plader pa ca. 2 x 40 x 40 cm til
sider
e 2 plader pé ca. 2 x 40 x 44 cm til
sider
e 1 plade pa ca. 2 x 44 x 44 cm til
lag
® 2 braedder pd ca. 2 x 12 x 50 cm

Byg et pindsvinebo

il - 4 ~ v 7

til indgangstunnel

e 2 bredder pd ca. 2 x 16 x 50 cm
til indgangstunnel

e 2 bredder pd ca. 2 x 14 x 40 cm
til at leegge under boet

® Vandrer pa ca. 30 cm til udluft-
ning

e Honsenet til at dekke udluftnin-
gen indvendigt

e Plastik til at legge over boet in-
den det tildeekkes

Jord og stedsegrenne planter tildek-

ningen

Vear opmarksom pa at treeet skal

vaere ubehandlet og ikke ma lugte af
lim, impreegnering, maling m.m.

Begynd med at lave huller til ind-
gang og udluftning. Udluftningshul-
let laves midt pd en sideplade 5-10
cm fra overkanten. Diameteren péa
hullet skal passe til diameteren pa
vandreret. Hullet til indgangen skal
veere 12 x 12 cm og laves nederst i
en anden sideplade.

Efter udskeringen samles kassen.
Placer de to sideplader med huller til
indgang og udluftning overfor hinan-
den. Nar sider og bund er samlet,
fores udluftningsreret gennem hullet
og hensegitteret monteres indven-

digt. Gitteret skal forhindre, at ud-
luftningen tilstoppes. Til sidst seettes
laget fast med skruer, sd det senere
kan tages af i forbindelse med rengo-
ring af kassen. Nar kassen er ferdig,
samles indgangstunnelen af de fire
bradder.

Nu skal pindsvineboet placeres det
rigtige sted i haven. Ferst og frem-
mest skal man valge et sted med ro
og fred og ikke for meget lys. Pind-
svinet er nemlig et natdyr og kommer
forst frem vedmerkets frembrud.

Naér det rigtigte sted er fundet, place-
res kassen ovenpd de to bundbrad-
der, hvorefter indgangstunnelen sat-
tes pd plads. Plasticen laegges over,
sé det deekker hele pindsvineboet, og
til sidst tildekkes hele herligheden
med jord og tilplantes med vedbend
eller vinca. Plant ogsd foran ind-
gangstunnelen for at camouflere den.
Pindsvinene skal nok selv finde vej
til boets indre.

Pindsvineboet set fra siden. Pindsvin
er taknemmelige logerende i kunstige
pindsvinebo pé steder, hvor det er
vanskeligt at finde naturlige boplad-
ser.
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Forening

Marslet Sogns
Lokalh|stor|ske

Med lov skal land bygges

Omkring 100 meter sydvest for Oster-
vang Forsorgshjem i Tranbjerg stir en
stor sten lige pa det sted, hvor tre sog-
ne steder op mod hinanden (se kortet
til hgjre). Den blev sat der i 1970 som
et minde, da sognene i hele landet
blev nedlagt. De tre sogne er Tran-
bjerg, Tiset og Mirslet.

Danmarks sogneinddeling er meget
gammel og kan let ga helt tilbage til
hedensk tid; men i 1100-tallet kendes
den med sikkerhed. Det er nemlig pa
den tid, hvor man i kirkesognene be-
gynder at opkreve tiendeafgiften,
som kunne vere 10 % af en bondes
arlige udkomme. Kirken, som var
ethvert sogns naturlige midtpunkt, tog
sig fortrinsvis af teologiske spergs-
mal; men i spergsmal som ejendoms-
ret, arvesager, forbrydelser og mange
andre af den slags ting matte man
have en anden instans, som kunne
klare de sager, og det var retsvasenet.
I ethvert samfund skabes et behov for
regler og retningslinjer; for uden love
ingen tryghed. Sddan har det ogsé

s
Omrade,

madegardene har ligget
Tnglyr

ol —

Ingerslev

Tngskovo:éé

p— ;‘—-——/.r\ X
hvor Galg&,ﬂ%’

|
3.: /\ M Forsorgshjem

‘@57 200998 .o: /
< %ﬁ.—. .....t. o o®
2 \ '3—'.‘.'.!.;..-'. \})bslrup

Sognesten og

“‘\

vaeret 1 Danmark sd langt tilbage
skriftlige kilder har kunnet berette
om.

Der har gennem tiderne vaeret mange
forskellige retsinstanser her i landet
ogsd en del som eksisterede samti-
digt. I perioden pa begge sider af re-
formationen, 1536, var den g@verste
domstol rettertinget, som beklaedtes af
kongen og rigsrddet. Nederst i syste-
met var by- og herredstinget. Sidst-
navnte var hovedsagelig opdelt i sé-
kaldte birk, som svarer til det tyske
Bereich, der betyder omrade.

Béde i byen og pa landet bestod dom-
merne og navningene af lokale folk,
hvoraf dog en person hvert sted, nem-
lig fogeden, var udpeget af kongen.
De fleste sogne var ikke ret store. S&

nar der skulle fores en retssag, gik
sognene gerne sammen om at udfere
handlingen. Det er derfor ikke s& ual-
mindeligt, at man placerede tingste-
derne, hvor tre sogne stedte op mod
hinanden. Netop et sddan sted er det
der, hvor den store sten star i dag.

Beviset herfor har vi fra kort-
materialet, og flere stednavne eksiste-
rer den dag i dag. Hvem kender ikke
Tingskoven, der ligger lige syd for
stenen, og kerer man derfra mod Te-
strup kerer man pa Tingbroen over
Morsbeekken (mors betyder mose),
der lengere fremme bliver til Giber
A. Den overplejede hej, som ligger
mellem mindestenen og Tingskoven,
hedder pa et matrikelkort fra 1791,
Galgebakken, og 1 omradet mellem
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Tingskov Allé og Ostervang For-
sorgshjem 1& tidligere Galge-
madegdrdene (made betyder eng).
Vest for dem ved den rigtige GL
Horsens Landevej, som i dag hedder
Senderbro, 1a Tingly. Nu ligger der
en ejendom med samme navn; men
den er af nyere dato og har nappe
haft noget med tingstedet at gore.
For i tiden skulle praster selv tjene
deres lon ved landbrug og ikke ved
forkyndelse alene. Derfor herer der
nasten til hver kirke i landet en pree-
stegard. Birkefogeden ved de tre
sogne skulle ligeledes supplere sin
indkomst, sa han har maske boet pa
Obstrup Birkegaard, der ligger ca. 1
km gst for tingstedet. Den forste ejer
af den gird, som vi kender til, var
Rasmus Christensen, der blev regi-
streret ved matrikuleringen 1 1668.
Om han har haft noget med retsvae-
senet at gare, ved vi ikke.

Hvordan kunne en retshandling ved
Tingskoven sa egentlig foregd? Det
er helt sikkert, at madet skete under
aben himmel; men vi har ingen bille-
der fra en sddan handling. Vi har dog
en beskrivelse i nogle byvedtegter
for Aalborg fra midten af 1500-
tallet, hvori der bl.a. star:
"Tyvestenen skal byfogeden lade
scette”. Her naevnes den sten, hvorpa
den sigtede skulle vaere anbragt. I en
dom fra 1302 hedder det: “Derpad
har gode meend fra alle fire tingbcen-
ke rejst sig og tildomt”. Nogle gange

er benkene ogsd omtalt som ting-
stokke. Det har siledes veret fire
planker, som man har anbragt i en
firkant understottet af fire store sten.
Disse tingstokke har veret forbe-
holdt fogeden, hans skrivere og ting-
vidner.

I Jyske Lov fra 1241 star der i en
senere afskrift: “Tingvidne vil sige,
at de gode meend, der var til stede pd
tinget, afleegger vidnesbyrd om,
hvad de horte og sa”. Antallet af
tingvidner skulle vaere mindst syv.
Til en kronik i tidsskriftet Skalk i
1973 forsegte undertegnede at re-
konstruere et sddan retsmede.

Nu til dags er der i vore medier,
trykte som elektroniske, meget stor
interesse for retssager, men det er
ikke noget nyt. Et retsmede, som
kunne vaere holdt i Tingskoven for
500 ar siden, har utvivlsomt tiltruk-
ket rigtig mange mennesker. Andre
adspredelser har der ikke veret man-
ge af den gang.

Det er sikkert heller ikke helt tilfael-
digt, at der i 1600-tallet kom til at
ligge en Kongelig Privilegeret Kro
med tilherende kebmandshandel
netop ved Tingskoven. Det var pa
alle méader et velvalgt sted; for der
var en passende afstand fra Arhus,
der kom mange nysgerrige til rets-
handlingerne og 3 km langere syd
pa 1a et andet tiltrekkende valfarts-
sted, nemlig Marie Kilden ved Tiset
Kirke, som var en af landes mest

Thlnqskoven

\ Kgl prvg. Kru =

kendte helhgkllder; men det er en
helt anden historie. Kroen i Tingsko-
ven opherte med at fungere i 1954
og lokalerne blev indrettet til privat
bolig.

I dag er der lige nord for Galgebak-
ken blevet udstykket byggegrunde
og opfort paene villaer.

I foréret havde en entreprener under
byggemodningen fundet en stor flot
sten, som var helt flad pd den ene
side. Den blev derfor flyttet op til

vejen, Senderbro, og stillet i vejsi-
den med den flade side opad lige
skrat overfor huset ”Tingly”, s& en
treet vejfarende kunne satte sig og fa
et lille hvil. Det skulle vel ikke veere
tingstedets gamle Tyvesten, der var
dukket op? Nu er den imidlertid flyt-
tet igen. Denne gang ind til villa-
kvarterets fwzllesareal og sammen
med andre store sten stillet i en rund-
kreds med en bélsted i midten. Hvis
det nu skulle veere Tyvestenen, som
star der pa pladsen, s& tjener den i
hvert fald nu et noget mere hyggeligt
formal end tidligere.

Jorgen Kraglund.

* Marslet
Egnsarkiv

- i passer pd lokalhistorfen

Hjemmeside: http://maarsletegnsarkiv.dk
E-mail: maarsletegnsarkiv@gmail.com

Egnsarkivet har &bent den 12. og
26. oktober fra kl. 16:00 — 17:30.

Der er indgang fra Marslet Skoles
lille parkeringsplads pa Obstrupve;j.
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Zenmeditation pa aftenskole i Marslet

Historie Da jeg for snart rigtigt
mange ar siden blev presenteret for
meditation af min daverende kone,
tenkte jeg.: Ok, jeg er smed og laser
pd maskinmesterskolen. Jeg syntes
maske at meditation var lidt fremmed,
men jeg havde jo rejst i Afrika som
smed og syntes at nye kulturer var
spendende, sd hvorfor ikke prove at
meditere. Jeg fandt snart ud af at medi-
tation var en gavnlig praksis, der gav
ro og fokus pa det jeg gerne ville bru-
ge min tid pd. Da jeg senere startede
pa lererseminariet og vi fik vore 3
dejlige bern brugte jeg meditation til at
have overskud til badde studier og at
veere far i en smabgrnsfamilie. Det var
en god made at starte dagen pa — brin-
ge ro ind i sindet, og samtidig vare
aben overfor de garemal, der nu skulle
komme i lgbet af dagen. Dejligt at me-
de mine bern nér de vignede og lade
dem mede dagen med ro.

Senere som skolelarer, og i arbejdet
med skoleledelse, fik jeg hurtigt en
klar fornemmelse af, at meditation
kunne bruges i erhvervslivet. Jeg kun-
ne bedre fokusere og havde mere over-
skud. Denne erfaring er blevet kimen
til det fre der forte til, at jeg etablere-
de og startede den ferste meditations-

Meditation med effekt

virksomhed i Danmark. Jeg har bade
treenet ledere i erhvervslivet samt man-
ge private i meditation

Gennem min Hollandske sparrings-
partner har jeg set en anden made at
udbrede zenmeditation: Nemlig via
aftenskolen ! Jeg vil nu forsege at star-
te denne folkelige model i Arhusomra-
det p4 samme made som vi f.eks. gar
til yoga.

Baggrund Stadig flere personer op-
lever det som en storre og sterre udfor-
dring, at have energi nok til de opga-
ver vi bliver stillet overfor hver dag.
Mange foler et personligt pres og ned-
sat positiv opmarksomhed pa kollega-
er, venner og familie.

Efter leengere tid med nedsat kraft er
folgevirkningerne f.eks.: hovedpine,
irritation, treethed, sevnbesvar og fal-
dende selvverd og dermed sankes
koncentrationsevnen, effektiviteten og
kreativiteten yderligere.

Zenmeditation har veret anvendt igen-
nem artusinder og teknikkerne bag er
anerkendte. Videnskabeligt har medi-
tation bevist sin vaerdi ved, at gge vo-
res evne til bedre at kunne fokusere og
koncentrere os og dermed giver det
mere overskud, ro og energi hos den
enkelte.

Zenmeditation er et fantastisk vaerktej,
som mange virksomheder i en rekke
vestlige lande, har anvendt de sidste
10-20 é&r. Flere og flere mennesker i
Danmark bruger i dag meditation til at
oge deres kreativitet, effektivitet og
ikke mindst trivsel i det daglige.

Indhold  Kurset er effektiv medita-
tionsundervisning, som opbygger og
trener dine evner i at holde fokus og
struktur pa bade dine personlige - og
arbejdsmal siledes, at du i hejere grad
kan trekke pd dine samlede ressour-
cer.

Du introduceres til den grundleggende
teori og teknik i zenmeditation og der
vil gradvist vaere en teoretisk og tek-
nisk progression i forlgbet samt indivi-

duel feedback pa egen praksis.

Kurset er opdelt i 9 kursusgange af 1,5
time. Du skal paregne dagligt selv-
stendigt arbejde med at opbygge en
god og sikker grundpraksis gennem
hele kursusforlgbet.

Udbytte  Du bliver bedre til at fo-
kusere og koncentrere dig om dine
daglige opgaver. Du vil efterhdnden
opné en hgjere effektivitet og foraget
kreativitet samtidig med, at du bliver
bedre til at héndtere ubalancer i dit
arbejds- og privatliv. Du far etableret
en solid meditationspraksis séledes, at
du allerede har optimal effekt, nar kur-
set afsluttes. Der foretages effektma-
ling under kurset, sa du kan folge dine
egne fremskridt.

Du tilegner dig redskaber og teknikker
der:
e forbedrer effektiviteten og preesta-
tionsevnen
e gger kreativiteten i opgavelesnin-
gen
e virker stressbearbejdende og -
forebyggende
o forbedrer balance meellem arbejds
- og privatliv
e giver mere energi og overskud

ZenZen
Claus Beuchert
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